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 ةمدقم
 لئلادلا هذه رادصإب 2021 ماع يف )ERC( ي1ورولأا شاعنلإا سلجم ماق

 Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا مولع لوح يملاعلا عامجلإا ىلع تدمتعا يتلا ةIداشرلإا

 تلااح ةجلاعمو نم ةIاقولا ىلع زTرت يتلاو ،2020 ماعل ةجلاعملا تاIصوتو

 لئلادلا هذه ترهظأ دقو .ةاIحلل ةددهملا \رخلأا ةIبطلا Zراوطلاو بلقلا فقوت

 ،2015 ماع يف ةرداصلاو ةقeاسلا ةIداشرلإا لئلادلا نع اًریبT اًروطت ةIداشرلإا

 اًماه اًثیدحت لثمتو ،ةریخلأا )COVID-19( انوروT سوریف ةحئاج دعe ةصاخ

 يبلقلا شاعنلإا صخی امIف لیلدلاe ةدنسملا تاداشرلإا ثدحأ مدقI شاعنلإا مولعل

 تاساIسلا نع نیلوؤسملاو ،ةIحصلا ةIاعرلا يمدقمو ،نییداعلا صاخشلأل Rوئرلا

  .اeوروأ يف ةIحصلا

 ةمظنلأا رودو ،بلقلا فقوت تاIئاeو عIضاوم ةIداشرلإا لئلادلا هذه يطغت 

 دنع مدقتملا ةاIحلا معدو ،نیغلاeلا دنع يساسلأا ةاIحلا معدو ،حاورلأا ذاقنإ يف

 فاعسلإاو ،شاعنلإا دعe ةIاعرلاو ،ةصاخلا تلااحلا ضعe يف شاعنلإاو ،نیغلاeلا

 ،لافطلأا دنع ةاIحلا معدو ،)ةدلاولا يثیدح( نادلولا دنع ةاIحلا معدو ،يلولأا

 .مIلعتلاو ،تاIقلاخلأاو

 انمق ،ة1Iرعلا ةغللاe لاجملا اذه يف ةحضاو تاداشرإ باIغ لظ يفو 

eلقن انرتخاو تاداشرلإا هذه ىلع علاطلاا eضاوملا ضعIساسلأا عIىلإ اهنم ة 

 دنع مدقتملا ةاIحلا معدو ،نیغلاeلا دنع يساسلأا ةاIحلا معد :يهو ة1Iرعلا ةغللا

 نیلمآ .تاIقلاخلأاو ،لافطلأا دنع ةاIحلا معدو ،شاعنلإا دعe ةIاعرلاو ،نیغلاeلا

 نع اًدیعe ةحضاوو ةمIلس ةغلب ةحIحصلا ةمولعملا مIدقت يف انقفوُ دق نوTن نأ
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 فرصتلا ىلع دارفلأا نم مهریغو ءاeطلأا انءلامز نیعI امe دیقعتلاو ضومغلا

eرطÄجهنم ةقIدقتو ةIوئرلا يبلقلا شاعنلإا مR اعرلاوIسانملا ةeةهجاوم دنع ة 

.ةIبطلا Zراوطلا نم اهریغو بلقلا فقوت تلااح
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 نیغلا1لا دنع يساسلأا ةا,حلا معد :1 لصفلا
 

 شاعنلإل ةIلودلا لاصتلاا ةنجل عامجإ ىلع ةIداشرلإا لئلادلا هذه تدمتعا

)ILCOR( صوتو مولعلا لوح 2020 ماعللIجلاعلا تا )CoSTR( حلا معدلIةا 

 ي1ورولأا سلجملل ةIداشرلإا لئلادلا نم لصفلا اذه يفو SBL.1 يساسلأا

 يبطلا بدلأل ةزTّرم تاعجارمILCOR e تاIصوت تقحلأ دقف ؛(ERC) شاعنلإل

 لجأ نم ERC ـل عeاتلا BLS يساسلأا ةاIحلا معد ةeاتÄä Tرف لبق نم تÄرجأ

 تمّتو .ILCOR CoSTR 2020 يف اهیلإ قرّطتلا مّتی مل يتلا عIضاوملا

 ةIداشرلإا لئلادلا هذه دفرل ةeاتكلا Ääرف ءاضعأ نم ءاربخلا عامجإب ةناعتسلاا

 äفاوتلل ةIولولأا يساسلأا ةاIحلا معد ةeاتÄä Tرف ىطعأ دقو .رملأا بلطت امدنع

 ىلع سانلا نم ربكأ ددع عIجشتو ةقثلا ءانب فدهب ةقeاسلا ةIداشرلإا لئلادلا عم

 .بلقلا فقوت تلااح مامأ فرّصتلا

 .حاورلأا نم دÄزملا ذاقنإ مامأ اًقئاع بلقلا فقوّت زییمت يف قافخلإا لازی لا 

 يبلقلا شاعنلإا ءدب ىلع صّنی ILCOR CoSTR5 يف مدختسملا حلاطصلاا نّإ

 ."يعIبط ریغ وأ بئاغ سفنت عم بیجتسم ریغ" صخش Rّأ ةلاح يف Rوئرلا

 BLS يساسلأا ةاIحلا معدل ةIداشرلإا لئلادلا يف حلاطصلاا اذه نیمضت مّت دقو

 سفنتلا نّأ Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا نومدّقIو نوملّعتی نیذلا ریTذت مّتÄو .2021 ماعل

 لئلادلا ریشت .بلقلا فقوتل ةملاع دّعI نأ بجی )يعزنلا سفنتلا( لقَثمُلاو ءيطeلا

يلولأا فاعسلإل ةIداشرلإا
ّ

 \دل êقف مدختست نأ بجی ةقافلإا ةIعضو نّأ ىلإ 

 ضر وأ يبط للاتعا ببسe ضفخنم ةeاجتسا \وتسم Rوذ لافطلأاو نیغلاeلا

 ىلع êقف مدختست نأ بجی هنّأ دTّؤت ةIداشرلإا لئلادلا هذه .Rدسج ریغ
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 ردصلا دیسمت وأ ذاقنلإا سافنأe ءدبلا رییاعم مهیلع äبطنت لا نیذلا صاخشلأا

 Rّأ \دل رمتسم لTشe سفنتلا بقاری نأ بجÄو .)R CPRوئرلا يبلقلا شاعنلإا(

 ،يعIبط ریغ وأ اeًئاغ سفنتلا اهیف حeصI ةظحل ةIأ يف .ةقافلإا ةIعضوب صخش

 ثدّحتت يتلا ةلدلأا نّإف ،ةIاهنلا يف .ردصلا دیسمتب أدباو هرهظ ىلع ضÄرملا بلقا

 نكلو ،عسوم لTشe اهثیدحت مّت يبنجأ مسجب ءاوهلا \رجم دادسنا ریبدت نع

 .اهتاذ لازت لا جلاعلا ةIمزراوخ

 .1.1 لTشلا يف لصفلا اذه نم ةIحاتفملا لئاسرلا ضرع مّت

 

 

 .يساسلأا ةا,حلا معد ة,مزراوخ – 1.2 ل*شلا .يساسلأا ةا,حلا معدل ينا,ب صخلم – 1.1 ل*شلا
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 ة{ر{رسلا ةسرامملل زجوم لیلد
 ةوطخ تامIلعتلا امّأ ،1.2 لTشلا يف يساسلأا ةاIحلا معد ةIمزراوخ ضرع مّت

 .1.1 لودجلا يف ةحضّوم يهف ةوطخب

 بلقلا فقوت زیمت فی*

 سفنت عم بیجتسم ریغ صخش Rأ \دل Rوئرلا يبلقلا شاعنلإاe أدبا •

 .يعIبط ریغ وأ بئاغ

 فقوتل ةملاع )يعزنلا سفنتلا( لقثملا ءيطeلا سفنتلا ربتعIُ نأ بجی •

 .بلقلا

• IمTرحلا نم ةریصق ةرتف ثدحت نأ نTجلاتخلاا تاIادب عم ةIفقوت ة 

 ناTو اeًیجتسم نIT مل نإف :تاجلاتخلاا فقوت دعe صخشلا مIِّق .بلقلا

 .Rوئرلا يبلقلا شاعنلإاe أدبا ،يعIبط ریغ وأ اeًئاغ هسفنت

 

 ئراوطلا تامدخ غلابإب موقت فی*

 نع اeًئاغ صخشلا ناT اذإ اًروف )EMS( ةIبطلا Zراوطلا تامدخ غلبأ •

 .يعIبط ریغ وأ بئاغ سفنت عم يعولا

 ،Zراوطلا مقرب لصتی نأ بجی لاقّن فتاه هعمو هدرفمe رّام صخش Rأ •

 أدبÄو نیدیلا مادختسا بلّطتی لا رخآ عضو Rأ وأ توصلا ربTم لغّشIو

 .Zراوطلا تامدخ äسنم ةدعاسمR eوئرلا يبلقلا شاعنلإاe لاًاح

 تامدخ غلابإ لجلأ ةIحضلا كرتت نأ كIلع بجÄو اًدیحو اًذقنم تنT اذإ •

 .Rوئرلا يبلقلا شاعنلإاe أدبا مث لاًوأ مهغلابإب مق ،Zراوطلا
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  ةوطخب ةوطخ يساسلأا ةا,حلا معد

 

 

 

 ينقتلا فیصوتلا ثدحلا/لسلستلا
 .نامأe نیفقاولا عIمجو ةIحضلاو تنأ كنوT نم دكأت • ناملأا

 ة1اجتسلاا

 ةeاجتسا دوجو نم äقحت
 له" :لٍاع توصe لأساو نیفتكلا نم فطلب ةIحضلا َّزه •

 ."؟ریخب تنأ
 ءاوهلا Ñرجم
 ءاوهلا \رجم حتفا

 .هرهظ ىلع ةIحضلا عض ،ةeاجتسا كانه نIT مل اذإ •
 لجلأ نقذلا اًعفار ،فلخلا ىلإ فطلب ةIحضلا سأر عجرأ •

 سوؤرو ةهبجلا ىلع دیلا عضوب كلذو ،ءاوهلا \رجم حتف

 .نقذلا ةورذ تحت عeاصلأا
 سفنتلا
 رعشا ،غِصأ ،رظنا

eسفنتلا 

 10 زواجتت لا ةدمل سفنتلا تاTرحe رعشاو ،غِصأ ،رظنا •

 .ناوث
 ریغ ةئیطe تاقهش ذخأت وأ ،ةeوعصe سفنتت ةIحض Rأ •

 .يع,بط ل*ش1 سفنتت لا يهف ،توصلا ةIلاع ةمظتنم
 يع,بط ریغ وأ بئاغ سفنتلا
 ةIبطلا Zراوطلا تامدخ غلبأ

 دٍعاسم نم بلطا ،يعIبط ریغ وأ اeًئاغ سفنتلا يقe اذإ •

 .كسفنب مهب لصتا وأ Zراوطلا تامدخب لصتی نأ

 .كلذ نTمأ اذإ ةIحضلا عم äَبا •

 ىلع نیدیلا ءاخرإ عضو وأ توصلا ربTم لیغشتب مق •

 تنأو Rوئرلا يبلقلا شاعنلإاe ءدبلا كنTمI ثیحe فتاهلا

  .Zراوطلا ةمدخ äسنم عم ثدحتت

 AED بلط يف لسرأ
 زاهج راضحلإ اًصخش لسرأ

AED 

 يللآا يجراخلا نافجرلا لÄزم زاهج داجیلإ اًدحأ لسرأ •

AED لإ هراضحإوIدجو نإ ك. 
 .شاعنلإا أدبا لب ،ةIحضلا كرتت لا ،كدرفمe تنT اذإ •

 .ةوطخب ةوطخ يساسلأا ةا,حلا معد تام,لعت – 1.1 لودجلا
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 ينقتلا فیصوتلا ثدحلا/لسلستلا

 نارودلا

 ردصلا دیسمتب أدبا

 .ةIحضلا راوجب كIتبTر ىلع لزنا •

 يلفسلا فصنلا وه اذه - ةIحضلا ردص فصتنم يف كIدی \دحإ بعT عض •

 .صقلا مظعل

 .كعeاصأ كeاشو ىلولأا دیلا قوف \رخلأا دیلا بعT عض •

 .نیتمIقتسم كIعارذ äِبأ •

 ä 5معe صقلا مظع ىلع êغضاو ضÄرملا ردص ىلع ةIًدومع ةIًعضو ذخَّتا •

 .)مس 6 زواجتی لا امe( مس

• eدع Tررح ،ةدیسمت ل Tغضلا لê دی نیب سامتلا ةراسخ نود ردصلا نعIك 

 .صقلا مظعو

 .ةقIقدلا يف ةدیسمت 120-100 لدعمä eبس ام دعأ •

 ذاقنلإا سافنأ كراش

  ردصلا دیسمت عم

 عفرو سأرلا ةلامإب اًددجم يئاوهلا Ääرطلا حتفا ،ةدیسمت 30 دعeو ،اãًَّردم تن* اذإ •

 .نقذلا

 دیلا نم ماهبلإاو ةeاeسلا يعeصإ مادختساe ،فنلأا نم وخرلا ءزجلا äلغأ •

  .سأرلا مدّقم ىلع ةعوضوملا

 .نقذلا عفر ىلع ¢فاح نكلو ،حتفنی نأe ضÄرملا مفل حمسا •

  .قلاغلإا ماTحإ عم ضÄرملا مف لوح كIتفش عضو اIّداع اّسفن ذخ •

 يف اًقرغتسم ،ىلعلأا ىلإ ردصلا دوعص بقارت تنأو ةIحضلا مف يف تاeثب خفنا •

  .لاًاعف ذاقنإ سفَنَ كلذ ربتعI .يعIبطلا سفنتلا يف امT ةدحاو ةIناث يلاوح كلذ

 اّظفاحم ،ءاوهلا جورخ عم لفسلأل ردصلا §وبه دهاشو ةIحضلا نع كمف دعeأ •

 .نقذلا عفرو سأرلا ةلامإ ىلع

 اسَفَنَ هعومجم ام äقحتل \رخأ ةرم ةIحضلا مف يف خفناو رخآ اIًداع اًسفن ذخ •

 .ذاقنإ

 ناT ول ىتح ذاقنلإا يسَفَنَ ءاطعإ لجلأ ناوث 10 نم رثكلأ دیسمتلا فقوت لا •

 .لاعف ریغ امهلاT وأ امهدحأ

 ä 30بطو صقلا مظع ىلع ةحIحصلا ةIعضولا ىلإ ریخأت نودب كIدی دعأ مث •

  .ةIفاضإ ةدیسمت

 .30:2 لدعمe ذاقنلإا سافنأو دیسمتلا عeات •

 .)ع1ات( - 1.1 لودجلا
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 ينقتلا فیصوتلا ثدحلا/لسلستلا
 مق ،ذاقنلإا سافنأ ءاطعإ ىلع اًرداق وأ اãًردم نكت مل نإ • êقف ردصلا دیسمتب 3وئرلا يبلقلا شاعنلإا

eوئرلا يبلقلا شاعنلإاR قف ردصلا دیسمتبê )ةرمتسم تادیسمت 

eقدلا يف ةدیسمت 120-100 لدعمIةق(. 
 يللآا يجراخلا نافجرلا ل{زم لص, امدنع
 باطقلأا تاداسو تبثو AED ـلا زاهج لغش

 ةIئا1رهكلا

 

• eزم زاهج لوصو درجمÄهلیغشتب مق يللآا يجراخلا نافجرلا ل 

 ضÄرملا ردص ىلإ ةIئا1رهكلا باطقلأا تاداسو لصِو

 .فوشTملا
 يبلقلا شاعنلإا ةعeاتم بجی ،ذقنم نم رثكأ دجاوت لاح يف •

 .ردصلا ىلإ باطقلأا تاداسو لیصوت ءانثأ Rوئرلا
 ة,ئرملا/ة,ملاكلا تاداشرلإا ع1تا
 

 

 

  .AED ـلا زاهج نع ةرداصلا ةIئرملاو ةIملاكلا تاداشرلإا عeتا •
 سمل مدع نم دكّأت ،ة,ئاãره* ةمدص ءاطعإب ه,جوتلا مّت اذإ •

 .رخآ صخش Rأ لبق نم وأ كلبق نم ةIحضلا
 .تاهیجوتلل اًقفو مدصلا رز ىلع êغضا •
 تاهیجوتل اًقفو رمتساو ةًرشاeم Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا عeات مث •

 .AED ـلا زاهج

 مدصلا مادختسا رملأا مزلتس, مل اذإ

 يبلقلا شاعنلإا عeات

 Rوئرلا

 يبلقلا شاعنلإا عeات ،مدصلا مادختسا رملأا مزلتس, مل اذإ •

 .AED ـلا تاهیجوتل اقفو لمعلاe رمتساو ةًرشاeم Rوئرلا

  
 .)ع1ات( - 1.1 لودجلا
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 ينقتلا فیصوتلا ثدحلا/لسلستلا
 AED زاهج رفوتی مل اذإ

 Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا عeات

 لوصو راظتنا ءانثأ وأ ،AED زاهج رفوتی مل اذإ •

 .Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا عeات ،زاهجلا
 :ىتح شاعنلإا فقوت لا •

o Iوأ فقوتلا ةحصلا ریبخ كنم بلط 
o حضلا نأ دكّأتتIیفتست ةä، اهینیع حتفت ،كرحتت 

 وأ يعIبط لTشe سفنتتو
o صتeاًقهرم تَنأ ح. 

 هدحو Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا حجنی نأ ردانلا نم •

 ةقافإ نم اًدكأتم نكت مل نإ .بلقلا لیغشت ةداعإ يف

 .شاعنلإا عeات ةIحضلا
 :تقافأ دق ةIحضلا نأ ىلع ةلادلا تاملاعلا •

o تسلااIاق•. 
o رحلاTة. 

o نینیعلا حتف. 

o سفنتلا eشTبط لIيع. 
 يع,بط اهسفنت نكلو ة1ًیجتسم ة,حضلا نكت مل نإ

 ةقافلإا ةIعضو يف ةIحضلا عض

 لTشe سفنتت ةIحضلا نأ نم اًدكأتم تنT اذإ •

 يف اهعض ،ةeیجتسم ریغ لازت لا اهنكلو يعIبط

 .ةقافلإا ةIعضو
• Tقلا ةداعلإ اًدعتسم نIما eوئرلا يبلقلا شاعنلإاR 

 سفنت عم ةeٍیجتسم ریغ ةIحضلا تحeصأ لاح يف

 .يعIبط ریغ وأ بئاغ

 .)ع1ات( - 1.1 لودجلا



 10 

 ةدوجلا يلاع ردصلا دیسمت

 .نTمI ام رeTأ ردصلا دیسمتب أدبا •

 "ردصلا فصتنم يف" صقلا مظعل يلفسلا فصنلا ىلع êغضلاe مق •

 .)1.3 لTشلا(

 .مس 6 نع دÄزی لاو مس 5 نع لقI لا äمعe دسّم •

 ردق لقأ مازتلا عم ةقIقدلا يف ةدیسمت 120-100 لدعمe ردصلا دسّم •

 .تاعاطقنلاا نم نTمم

 .كلذ نTمأ نإ بلص حطس ىلع دیسمتلاe مق •

 

 ذاقنلإا سافنأ

 .ذاقنإ يسفنو ردصلا ةدیسمت 30 ءاطعإ نیب لیدبتلاe مق •

 .رارمتساe دیسمتلاe مق ،ةIوهتلا ءاطعإ ىلع اًرداق نكت مل نإ •

 

 .ردصلا دیسمتل ةح,حصلا ةق{رطلا – 1.3 ل*شلا

 .ذاقنلإا سافنأ ءاطعإ ةق{رط – 1.4 ل*شلا
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 AED يللآا يجراخلا نافجرلا ل{زم

 AED زاهج ىلع روثعلا ة,ف,*

 
 

 .ةحضاو تاتفلاب زاهجلا ناTم ىلإ اًراشم نوIT نأ بجی •

 

 AED زاهج مدختس, فی*و ىتم

 ثودح عقوم يف اًقeسم هرفاوت لاح يف وأ ،AED ـلا زاهج لوصو دنع •

 .ةرشاeم هلیغشتب مق ،بلقلا فقوت

 يف فوشTملا ةIحضلا ردصe ةIئا1رهكلا باطقلأا تاداسو لیصوتب مق •

 .تاداسولا ىلع وأ زاهجلا ىلع حضّوملا عضوملا

 Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا يف رمتسا ،دحاو ذقنم نم رثكأ دوجو لاح يف •

CPR تاداسولا لیصوت ءانثأ. 

 .زاهجلا نم )ةIئرملا وأ/و( ةIملاكلا تامIلعتلا عeتا •

 .AED ةزهجأ – 1.5 ل*شلا
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 .يبلقلا مظنلا لیلحتب زاهجلا ماIق ءانثأ ةIحضلل دحأ سمل مدع نم دكّأت •

 .ضÄرملا سملب حمست لا ،مدصلا باeطتسا لاح يف •

 ةرشاeم Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا لمكأ مث بولطملا بسح مدصلا رز êغضا •

 .ةدیسمت 30 ـب

 .ةدیسمت 30 ـب ةرشاeم Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا لمكأ ،مدصلا بطتسI مل نإ •

 زاهج هeلطI امل اًقفو نیتلاحلا يف Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا ءارجإ عeات  •

AED. وئرلا يبلقلا شاعنلإا نم ةرتف كانه نوكتسR )قدIةداعلا يف ناتق( 

 .مظنلا لیلحتل شاعنلإا نع اًددجم فقّوتلا زاهجلا بلطI نأ لبق

 

 نافجرلا ةلازإ لبق دیسمتلا

 نافجر لÄزم وأ( AED زاهج لصI ىتح Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا يف رمتسا •

 .باصملاe هلیصوتو هلیغشتو عقوملا ىلإ )رخآ

 نأ دعe يفاضإ Rوئر يبلق شاعنإ ءارجلإ نافجرلا ةلازإ ةIلمع رخؤت لا •

Iصeاًزهاج بلقلا نافجر ةلازإ زاهج ح. 

 

 لماكلا1 ة,للآا AED ةزهجأ

 ةمَّمصمُ لماكلاe ةIللآا AED ةزهجأ نإف ،مدصلا باeطتسا لاح يف •

 .ذقنملا نم يفاضإ ءارجإ Rأ ىلإ ةجاحلا نود نم ةIئا1رهT ةمدص ءاطعلإ

 .دیج لTشe لماكلاe ةIللآا AED ةزهجأ نامأ ةسارد متت مل
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 AED ةزهجأ نامأ

 ةIناTمإ مومعلل ةحاتملا نافجرلا ةلازإ لوح تاساردلا نم دیدعلا ترهظأ •

 ىلع .لئاولأا نیبیجتسملاو ةَّراملا لبق نم نامأAED e ةزهجأ مادختسا

 ةIئا1رهكلا ةمدصلا ةجیتن Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا مدقم ةeاصإ نّأ نم مغرلا

 .ةمدصلا ءاطعإ ءانثأ ردصلا دیسمت عeاتت لا ،ةIاغلل ةردان

 

 ةملاسلا

 .نامأ يف ةراملاو ةIحضلاو تنأ كنوT نم دكّأت •

 هاeتشلاا دنع Rوئرلا يبلقلا شاعنلإاe ءدبلا نییداعلا صاخشلأا ىلع بجی •

 فقوتب نیباصملا ریغ اIاحضلا ءاذیإ نم فوخلا نود نم بلقلا فقوتب

 .بلقلا

• IمTزاهج مادختساو ردصلا دیسمت ءارجإ نییداعلا صاخشلأل ن AED 

eذلأا وأ دیسمتلا ءانثأ \ودعلا لاقتنا رطخ نأ ثیح نامأIة eةمدص 

Tئا1رهIرط نع ةÄä زاهج مادختسا دنع أطخلا AED اًدج ةضفخنم. 

 دTّؤملا وأ هeتشملا اIاحضلا شاعنلإ ةلصفنم ةIداشرإ لئلاد عضو مّت •

-SARS-CoV( 2 انوروT ةداحلا ةIسفنتلا ةمزلاتملا سوریفe مهتباصإ

 .du/covidwww.erc.e رظنا .)2

 

 دعاست نأ ا,جولونكتلل ن*م, فی*

 راeتعلاا نیعEMS e ةIبطلا Zراوطلا تامدخ ةمظنأ ذخأت نأ بجی •

 ءاTذلاو ویدیفلا تلااصتاو ةTIذلا فتاوهلا لثم اIجولونكتلا مادختسا
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 بلقلا فقّوت ىلع فرّعتلا يف ةدعاسملل راIط نودب تارئاطلاو يعانطصلاا

 يبلقلا شاعنلإا مIدقتل ةراملا عم لصاوتلاو لئاولأا نیبیجتسملا لاسرإو

 فقوت ثودح عقوم ىلإ AED ةزهجأ لاصIإو äسنملا ةدعاسمR eوئرلا

 .بلقلا

 

 )FBAO( يبنجأ مسجب ءاوهلا Ñرجم دادسنا

 ،ثدّحتلا وأ ملاكلا ىلع ةردقلا ةأجف دٌحأ دقف اذإ قانتخا ثودحe هeِتَشا •

 .لكلأا ءانثأ ةًصاخ

 .لاعسلا ىلع ةIحضلا عجّش •

 :رهظلا ىلع تا1رض 5 ىتح برضا ،لاعّف ریغ لاعسلا حeصأ اذإ •

o َحضلا لْمِأIماملأا ىلإ ة. 

o اًمدختسم فتكلا يحول نیب برضا Tدی \دحإ بعIك. 

 :ةIنطe تاطغض 5 ىتح رِجأ ،رهظلا ىلع تا1رضلا عفنت مل نإ •

o حضلا فلخ فقIعارذ عضو ةIولعلا ءزجلا لوح كR نم eحضلا نطIة. 

o َحضلا لْمِأIماملأا ىلإ ة. 

o قاeدی \دحإ ضIردصلا صفقلاو ةرسلا نیب اهعضو كR. 

o ق كسمأeكدی ةض eبحساو \رخلأا دیلا eىلعلأاو لخادلا وحن ةوق. 

 ىلع تا1رض ä 5یبطت عeات ،ةIنطe تاطغض 5 دعe قانتخلاا رمتسا اذإ •

 .اهیعو ةIحضلا دقفت وأ ،فقّوتی ىتح بوانتلاe ةIنطe تاطغض 5و رهظلا

 .Rوئرلا يبلقلا شاعنلإاe أدبا ،اهیعو ةIحضلا تدقف اذإ •
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 تاداشرلإل ةمعادلا ةلدلأا

 بلقلا فقوت زییمت ة,ف,*

 بیجتسم ریغ صخش نوIT امدنع وه بلقلا فقّوتل لاعّفلاو يلمعلا فÄرعتلا نّإ

 ضeن باIغ ةقeاسلا ةIداشرلإا لئلادلا تنمضت 5.يعIبط ریغ وأ بئاغ سفنت عم

 يف قوثوم لTشe يطIحملا ضeنلا فشT نأ تبث نكلو ،رییاعملا دحأT سوسجم

 ىلع نییداعلا صاخشلأاو نیصتخملل بعص رمأ ةجرحلا ةIبطلا Zراوطلا تلااح

 عم نلاخادتی برطضملا سفنتلاو ةeاجتسلاا مدع نأ حضاولا نم 10–6.ءاوس دح

 ةIساسحe ناعتمتی امهنكلو ،ةاIحلل ةددهم نوكت دق \رخأ ةIبط Zراوط تلااح

 ىلإ رییاعملا هذه مادختسا Rدؤیس .بلقلا فقّوتل ةIصIخشت رییاعمT اًدج ةIلاع

 äلّعتملا عفترملا تاIفولا لدعم نأ دقتعIُ نكلو ،تلااحلا ضعe نم فوختلا ةداÄز

 .FBAO ةلاح يف فرصتلا ة,ف,* – 1.6 ل*شلا
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 ءدب رطخ ةIًمهأ قوفI بلقلا فقوت اIاحضل Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا ءدب رخأتب

 يعIبط ریغ وأ بئاغ سفنت عم بیجتسم ریغ صخش \دل Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا

 1.بلقلا فقوت ةلاح يف سIلو

 

 يعزنلا سفنتلا

 اIاحض نم %50 يلاوح يف ¢حول يعIبط ریغ سفنت êمن وه يعزنلا سفنتلا

 11,12.لضفأ جئاتنب eêترÄو غامدلا فئاظو دوجو ىلإ ریشI وهو ،بلقلا فقّوت

 اIًدّحت لثمI امم ،ةاIحلا ىلع ةملاع هنأ ىلع يعزنلا سفنتلا ریسفت ءاسI ام ةًداع

 يتلا ةعئاشلا تاحلطصملا لمشت .Zراوطلا تامدخ يقسنمو نییداعلا صاخشلأل

Iسفنتلا ،ثاهللا :يعزنلا سفنتلا فصول نویداعلا صاخشلأا اهمدختس eوعصeة، 

 سفنتلا لازی لا 11,13,14.رثعتملا وأ لیقثلا سفنتلا ،ریخشلا ،ةرقرقلا ،دهنتلا ،نینلأا

 زییمتلا دعI 22–15.ىفشتسملا جراخ بلقلا فقوت زییمت مامأ ربكلأا äئاعلا يعزنلا

 نافجرلا ةلازإو Rوئرلا يبلقلا شاعنلإل اIًساسأ اًطرش يعزنلا سفنتلل رeTملا

 ءانثأ بلقلا فقّوت زییمت يف Zراوطلا تامدخ يقسنم لشف eêترÄو ،نÄرeTملا

 18,23.اIقeلا تلادعم ضافخناZ eراوطلا تاملاTم

 Rداعلا ذقنملا نم لT لبق نم يعزنلا سفنتلا زییمت ىلع زیTرتلا دنع 

 ریخأت رطخ نأ ىلع دیكأتلا مهملا نم ،نیصتخملا Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا يمدقمو

 ءارجإ نم رطخ Rأ ریثeT قوفI بلقلا فقوت ةIحضل Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا

 ةرقف اًضIأ رظنا( .بلقلا فقوتب باصم ریغ صخش ىلع Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا

 عفدی دق ةاIحلا ىلع ةملاع هنّأ ىلع يعزنلا سفنتلا ریسفت ءوس نإ )"ةملاسلا"
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eاحض عضوو عرّستلل ةرّاملا ضعIعضو يف بلقلا فقوت اIءدب نم لاًدب ةقافلإا ة 

 .Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا

 

 تاجلاتخلاا

 بــــلقلا فقّوت ىـــضرم \دل ةدّملا ةرـــیصق ةIجلاتخلاا تاـــــTرحلا ضعe لTّشت

 Zراوطلا تلااح نم تاجلاتخلاا دّعت .بلقلا فقوت زییمت مامأ اًمهم رخآ اًزجاح

 Zراوطلا تاملاTم عIمج نم %4–3 يلاوح لTّشت اهنّأ لاقIو ةعئاشلا ةIبطلا

 فقّوت تلااح اًضIأ نوكت تاملاTملا هذـه نم ê 0.6-2.1%قفو 26–24.ةIبطلا

 تلااح نم 3502 ةنمضتملا ةثیدحلا ةIباقرلا تاساردلا \دحإ تدجو  25,27.بلق

 ضعe عم ةقفارتم )%4.3( مهنیب ةلاح 149 ىفشتسملا جراخ بلقلا فقوت

 54( اًنس رغصأ تاTرحلا هذه اودبأ نیذلا ىضرملا ناT 28.ةIجلاتخلاا تاTرحلا

 ىلعأ مهیدل دوهشم بلق فقّوت ثودح لامتحا ناTو ،)p<0.05 ؛ةنس 66 لباقم

 مهیدل مدصلل لباق يئدب مظن دوجو لامتحاو ،)p<0.05 ؛%45 لباقم 88%(

 ىتح ةاIحلا دیق ىلع مهئاقe لامتحاو ،)p<0.05 ؛%24 لباقم %52( ربكأ

 هeاشم لTشeو .)p<0.05 ؛%16 لباقم %44( ربكأ ىفشتسملا نم مهجÄرخت

 نم لكل بلقلا فقّوت زییمت ةeوعص نم دÄزت تاجلاتخلاا نّإف ،يعزنلا سفنتلل

 فقوتل ةمدخلا يقسنم زییمتل تقولا êسوتم( نییئاصخلأاو نییداعلا صاخشلأا

 p <0.05(.28 ؛ةIناث 62 لباقم ةIناث 130 ؛بلقلا

 ةIحضلا لّظت امدنع تاجلاتخلاا ةeون دعe بلقلا فقّوت زییمت مهملا نم 

 رطخ نّإ .Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا رخّأت عنمل يعIبط ریغ سفنت عم ةeیجتسم ریغ

 ءارجإ نم رطخ Rأ ریثeT قوفI بلقلا فقوت ةIحضل Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا ریخأت
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 ةرقف اًضIأ رظنا( .بلقلا فقوتب باصم ریغ صخش ىلع Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا

 )"ةملاسلا"

 

 ئراوطلا تامدخ غلابإ

 CPR" ءارجإ وأ "لاًوأ لاصتلاا" بجی ناT اذإ ام لوح يلمعلا لاؤسلا ةشقانم تمّت

 ةلاح يف روفلا ىلع فتاهلا رفاوتی لا امدنع ةًصاخ ةمهملا ةلئسلأا نم وهو "لاًوأ

 ،تلااصتلال دئاسلا لTشلا تحeصأ ةلومحملا فتاوهلا نلأ اًرظن .ةIبطلا Zراوطلا

 .Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا ریخأت ةرورضلاe ينعI لا Zراوطلا تامدخب لاصتلاا نّإف

eجهنم ةعجارم جئاتن ةشقانم دعIیقتو ةثیدح ةIتمدّق ،اهم ILCOR صوتIاهدافم ة 

 Zراوطلا تامدخب اولصتی نأ مهیلع ةلومحم فتاوه مهیدل نیذلا نیدرفنملا ةرّاملا نّأ

 فتاهلا ىلع نیدیلا مادختسا بلّطتی لا رخآ راIخ وأ توصلا ربTم اولعِّفIو

 عامجإ ىلإ ةIصوتلا هذه تدنتسا R.1وئرلا يبلقلا شاعنلإاe اًروف اوؤدبÄو لومحملا

 29.ةدحاو ةIباقر ةسارد نم ةدّمتسم اًدج ةضفخنم ةIقوثوم تاذ ةلدأو ءاربخلا

 ىفشتسملا جراخ بلق فقوت ةلاح 5446 ةIناeاIلا ةIباقرلا ةساردلا هذه تنمّضت

 لاصتلاا" وأ "لاًوأ CPR" ةIجیتارتساe اوجلوع نیذلا ىضرملا نیب جئاتنلا تنراقو

 نكل ،نیتیجیتارتسلاا نیب اًدج ةهباشتم ةIلامجلإا اIقeلا تلادعم تناT ."لاًوأ

 تلادعم تحرتقا ةفلتخم ةIعرف تاعومجم ىلع تÄرجأ يتلا ةلدّعملا تلایلحتلا

eقIبصع جئاتن عم ىلعأ اIیبطت دنع ةذبحم ةä جیتارتساIة "CPR ةنراقم "لاًوأ 

eجیتارتساIعرف تاعومجم يف ةنسحملا جئاتنلا تظحول ."لاًوأ لاصتلاا" ةIنم ة 

 aOR( 2.01 ]95%( ةلدعملا ةIحجرلأا ةeسن( ةIبلق ریغ باeسأ مهیدل نیذلا

CI 1.39–2.9[( احضلاوIاًماع 65 نم لقأ ا )aOR 1.38 ]95% CI 1.09–
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 )]95% CI 1.46–9.61[ aOR 3.74( اًماع 20 نم لقأ اIاحضلاو )]1.76

 aOR 4.31 ]95%( ةIبلق ریغ باeسأ مهیدل نیذلا اًماع 65 نم لقأ اIاحضلاو

CI 2.38–8.48[(.29 

 Tباقرلا ةساردلا تناIجیتارتسا معدت يتلا ةIة "CPR نیمضتب ةدودحم ''لاًوأ 

 اورجأو ىفشتسملا جراخ بلق فقوت نویداعلا صاخشلأا اهیف دهش يتلا تلااحلا

 تناTو ،)äسنملا ةدعاسم ىلإ ةجاحلا نود نم( اIًئاقلت Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا

 يئدبلا مظنلاو سنجلاو رمعلاä eلعتی امIف ةفلتخم اهتنراقم تمّت يتلا تاعومجملا

 ىلع .Zراوطلا تامدخ ةeاجتسا ةعرسو مدّقملا Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا صئاصخو

 ىلع دیكأتلل ةIوق ةIصوت ILCOR تمدق ،اًدج ةIقوثوملا ةفIعض ةلدلأا نم مغرلا

 .رeTملا Rوئرلا يبلقلا شاعنلإل ةراملا مIدقت ةIمهأ

 كانه نأ لاإ ،عساو قاطن ىلع ةلومحملا فتاوهلا رفاوت نم مغرلا ىلع 

 .Zراوطلا تامدخ غلابلإ ةIحضلا كرت ىلإ درفنملا ذقنملا اهیف رطضI دق فقاوم

Iتخلاا دمتعIوئرلا يبلقلا شاعنلإا ءدب نیب راR راوطلا تامدخ غلابإ وأZ نع لاًوأ 

 تامدخل Rروفلا غلابلإل ةIولولأا ءاطعإ لوقعملا نم نكلو ،ةقIقدلا فورظلا

 .Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا ءدبل ةIحضلا ىلإ ةدوعلا لبق Zراوطلا

 

 ةدوجلا يلاع ردصلا دیسمت

 ةلیسولا هراeتعاe لاعفلا Rوئرلا يبلقلا شاعنلإل يسIئرلا نوTملا وه ردصلا دیسمت

 ةIلاعف دمتعت .بلقلا فقوت ءانثأ ءاضعلأا ةIورت نیمأتل عساو قاطن ىلع ةحاتملا

 رادج دادترا ةجردو هرتاوتو دیسمتلا äمعو حIحصلا دیلا ناTم ىلع دیسمتلا



 20 

 يلاتلاeو ،ءاضعلأا ةIورت يف اًفقوت ينعI دیسمتلا يف عاطقنا Rأ نإ .ردصلا

 .ةÄرافقلإا ةeاصلإا عنمل تاعاطقنلاا لیلقت بجی

 

 دیسمتلا ءانثأ دیلا عضو نا*م

 ىلع 2020.1 ماع يف ILCOR لبق نم دیلل لثملأا عضوملا ةلدأ ةعجارم تمّت

 رورمe اهلیدعت مّت دق دیسمتلا ءانثأ دیلا عضومe ةصّاخلا تاIصوتلا نّأ نم مغرلا

 وأ ةضفخنم ةIقوثوم تاذ ةلدأ ىلإ êقف تدنتسا تارییغتلا هذه نأ لاإ ،تقولا

 لثملأا نوIT ددّحم دی عضوم دوجو حضّوت تاناIب دوجو مدع عم ،اًدج ةضفخنم

 جئاتن ىلإ ةIجهنم ةعجارم ثدحأ يف تاساردلا نم Rأ رشت مل .ضÄرملا ةاجنل

 .يئاقلتلا نارودلا ةدوع وأ اIقeلا تلادعم وأ ةذبحملا ةIبصعلا جئاتنلاT ةمهم

 عضوم ریثأت نم äقّحتلاe اًدج ةضفخنم ةIقوثوم تاذ تاسارد ثلاث تماق 

 تÄرجأ يتلا ةIلداeتلا تاساردلا \دحإ تلجس 32–ـ30.ةIجولوÄزیفلا جئاتنلا ىلع دیلا

 ةورذ يف اًنسحت يضّرلا ریغ بلقلا فقّوت نم لاًوطم اًشاعنإ اوقلت اًغلاe 17 ىلع

 ثلثلا ىلع دیسمتلا ءارجإ دنع 2ETCO مIقو دیسمتلا ءانثأ يناÄرشلا êغضلا

 31.ردصلا زTرم ىلع دیسمتلاe ةنراقم صقلا نم يلفسلا
 ةلثامم جئاتن تظحولو 

 نم يلفسلا ثلثلا ىلع دیسمتلا ءارجإ مّت امدنع لافطأ 10 ـل ةIلداeت ةسارد يف

 يناÄرش êغضو ىلعأ يضاeقنا êغض ةورذ عم ،صقلا فصتنمe ةنراقم صقلا

 مدع بلق فقوت مهیدل اًغلاe 30 ـل ةIلداeت ةثلاث ةسارد تلجسو 30.ىلعأ يطسو

  32.دیلا عضو ناTم رییغت نع مجان 2ETCO مIق يف فلاتخا دوجو

 اهنلأ ILCOR ـل ةIجهنملا ةعجارملا نم ةÄرÄوصتلا تاساردلا داعeتسا مّت 

 تامولعملا ضعe رفوت اهنكلو ،بلقلا فقوت ىضرمل ةÄرÄرسلا جئاتنلا نع غلبت لا
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 تحت ةدوجوملا ةIحÄرشتلا ىنبلا ىلع ءًانب دیسمتلل لثملأا عضوملا لوح ةمعادلا

 تاسارد نم ةدمتسملا لئلادلا ریشت .ةلیدبلا عضاوملاو هe ىصوملا دیلا عضوم

 يضرعلا عطقملا ةقطنم عقت لافطلأاو نیغلاeلا مظعم يف هنأ ىلإ ةثیدح ةÄرÄوصت

 امنیب ،يباهرلا يصقلا لصفملا وأ صقلا نم يلفسلا ثلثلا تحت ربكلأا ينیطeلا

Iلا جرخمو دعاصلا رهبلأا عقeلأا نیطIرم تحت رسTكانه 39–33.ردصلا ز 

 مسجلا ةلتT رشؤمو رمعلا ىلع دمتعتو دارفلأا نیب حÄرشتلا يف ةمّهم تافلاتخا

 دیسمتلا ددحم دی عضوم دوجو رفوی لا دق يلاتلاeو ،لمحلاو ةIقلخلا بلقلا ضارمأو

 34,38,40.صاخشلأا نم ةعومجمل لثملأا

 رارمتسلااو ةIلاحلا اهتاIصوتب •افتحلاا ىلإ ILCOR جئاتنلا هذه تعفد 

 نیباصملا نیغلاeلا دنع صّقلا نم يلفسلا فصنلا ىلع دیسمتلا ءارجإ حارتقا يف

 عم اIًشامت .)اًدج ةضفخنم ةIقوثوم وذ لیلد ،ةفIعض ةIصوت( بلقلا فقوتب

 فصتنم يف" ریبعت مادختساERC e يصوی ،ةIجلاعلا ILCOR تاIصوت

 يلفسلا فصنلا ىلع دیلا عضو راهظإ عم ،ردصلا دیسمت سÄردت دنع "ردصلا

 .صقلا نم

 

 
 .ردصلا دیسمتل ه1 ىصوملا دیلا عضوم – 1.7 ل*شلا
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 ردصلا رادج دادتراو هرتاوتو دیسمتلا (مع

 ةعجارم نم ةدمتسم ILCOR،1 تاIصوت ىلع ةIداشرلإا لئلادلا هذه دمتعت

 ماعل يساسلأا ةاIحلا معدل ةقeاسلا ERC تاداشرإو ILCOR41 ـل ةIقاطن

 ـل عeاتلا يساسلأا ةاIحلا معد لمع Ääرفل ةIقاطنلا ةعجارملا تسرد 2015.42

ILCOR أ دیدحت ىلإ تفدهو .ردصلا رادج دادتراو هقمعو دیسمتلا رتاوتRّ لیلد 

 اذإ ام مIیقتو ةلصفنم رصانعT هذه ردصلا دیسمت تاTeرم سردی اًرخؤم روشنم

Tرم نیب تلاعافت نع تغلبأ دق تاساردلا تناTeهذه دیسمتلا تا. 

 eتاداشرإ يف ةددحملا 14 ـلا تاساردلا ىلإ ةفاضلإا ERC حلا معدلIةا 

 2015 ماع دعe ترشنُ 50–43\رخأ تاسارد 8 دیدحت مّت 2015،42 ماعل يساسلأا

eیقتب ةسارد 22 هعومجم ام ماق ثیحIمعو رتاوت مä ردصلا رادج دادتراو دیسمتلا. 

 48,49,51,52.هقمعو ردصلا دیسمت رتاوت نم لاTً ةIباقر تاسارد سمخ تصحف

 6و 53ةدحاو ةIلداeت ة1رجتو 44ةدحاو )RCT( ةاشعم ةطوبضم ة1رجت تصحف

 RCT ة1رجت تصحفو ،êقف ردصلا دیسمت رتاوت 57–45,50,54ةIباقر تاسارد

 ناتسارد تحصفو êقف دیسمتلا äمع 64–59ةIباقر تاسارد 6و 58ةدحاو

 ءاكتّا بیلاسأ تصحف تاسارد Rأ ددَحتُ ملو .ردصلا رادج دادترا 43,46ناتیباقر

 .ةفلتخم

 يف ةریبT تاوجف ىلع ءوضلا تطلّس هذه ةIقاطنلا ةعجارملا نأ نیح يف 

 ةدیدج ةلدأ ددحت مل اهنأ لاإ ،دیسمتلا تاTeرم نیب تلاعافتلاe ةقلعتملا ثحeلا ةلدأ

TفاIجهنم ةعجارم ءارجإ غوّست نأ اهنأش نم ةIصوت يف رظنلا ةداعإ وأ ةدیدج ةIتا 

 .ةIلاحلا شاعنلإا
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 دیسمتلا äمعe ةقلّعتملا ILCOR ـل ةIجلاعلا تاIصوتلا نّإف ،يلاتلاeو 

 حوارتی دیسمت رتاوتب ILCOR يصوت 2015.42 ماع ذنم ریغتت مل دادترلااو هرتاوتو

 ةضفخنم ةIقوثوم تاذ ةلدأ ،ةIوق ةIصوت( ةقIقدلا يف ةدیسمت 120 ىلإ 100 نم

 ةضفخنم ةلدأ ،ةIوق ةIصوت( )ةصوب 2( مس 5 يلاوح غلبی دیسمت äمعو )ةIاغلل

 2.4 نم ربكأ[ مس 6 نم ربكأ( دیسمتلا äمع يف §ارفلإا بنجت عم )ةIقوثوملا

 ةلدأ ،ةفIعض ةIصوت( Rودیلا Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا ءانثأ )نیغلاeلا \دل ]ةصوب

 يبلقلا شاعنلإا نورجی نیذلا صاخشلأا بنّجتی نأ حرتقتو )ةIقوثوملا ةضفخنم

 ردصلا رادج دادتراe حامسلل تادیسمتلا نیب ردصلا ىلع ءاكتلاا Rودیلا Rوئرلا

eصوت( لماكلاIعض ةIقوثوم تاذ ةلدأ ،ةفIاًدج ةضفخنم ة(. 

 دیسمت رتاوتب ERC يصوی ،ILCOR ـل ةIجلاعلا تاIصوتلا عم اIًشامت 

 بنجت عم مس 6-5 يلاوح دیسمت äمعو ةقIقدلا يف ةدیسمت 120 ىلإ 100 نم

 نیب êسو لح يه مس ä 5-6معe ةIصوتلا .تادیسمتلا نیب ردصلا ىلع ءاكتّلاا

 تادیسمتلا عم ررضلا ثودح ةداÄزو فیفخلا دیسمتلا دنع ةظحلاملا ةئیسلا جئاتنلا

  ä.42معلأا

 

 يساقلا حطسلا

 حطس ىلع Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا ءارجإ لوح CoSTR ثیدحتب ILCOR تماق

 لثم( وخر حطس ىلع Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا ءارجإ دنع 2020.1,65 ماع يف ساق

 äمع للقI نأ كلذل نTمI 66.معدلا حطسو ردصلا رادج نم لê Tغضنی ،)ةشرف

 حطسلأا ىلع ىتح ةلاعف دیسمت قامعأ äیقحت نTمI ،كلذ عمو .ردصلا §اغضنا
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 ضIوعتلل يلكلا دیسمتلا äمع Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا مدقم دÄزی نأ ةطÄرش ،ةوخرلا

 73–67.ةشرفلا §اغضنا نع

 مIیقتل ىمدلا ىلع ةسارد ةرشع يتنثا ILCOR ـل ةIجهنملا ةعجارملا تددّح 

 تاساردلا هذه عIمجت مّت R.65وئرلا يبلقلا شاعنلإا ءانثأ يساقلا حطسلا ةIمهأ

 حولو 78–75رÄرسلاe ةنراقم ةIضرلأاو 76–70,74ةشرفلا عونل تامIیقت يف اًضIأ

 براجت ثلاث دجت مل .رشeلا ىلع تاسارد ةIأ دیدحت مّتی ملو 83–69,70,79.دانتسلاا

RCT یقتلIمع يف اًفلاتخا ةشرفلا عون مä تاشرفلا عاونأ نیب ردصلا §اغضنا 

 Rأ رÄرسلاe ةنراقم ةIضرلأا مIیقتل RCT براجت ع1رأ دجت ملو 76–70,74.ةفلتخملا

 حول مادختسا مIیقتل RCT براجت عeس نیب نم 78–75.دیسمتلا äمع ىلع ریثأت

 مادختساe دیسمتلا äمع ةداÄز اورهظأو Rولتلا لیلحتلل نیلباق اوناT ةتس ،دانتسلاا

 تمّت 82–69,70,79.)4 ىلإ CI، 1 %95( مم 3 غلبی يطسو قرافe دانتسلاا حول

 ،ةIئاصحإ ةIمهأ اذ هنوT نم مغرلا ىلعف ،فلاتخلاا اذهل ةÄرÄرسلا ةIمهلأا ةشقانم

 .ةریغص دیسمتلا äمع يف ةIلعفلا ةداÄزلا نإف

 حطس ىلع ردصلا دیسمت ءارجإ حارتقا ىلإ ILCOR جئاتنلا هذه تعفد 

 تحرتقا امT .)ةIاغلل ةضفخنم ةIقوثوم تاذ ةلدأ ،ةفIعض ةIصوت( نTمأ نإ ساق

ILCOR امدنع هنأ ITرسلل نوÄوئرلا يبلقلا شاعنلإا عضو رR ذلاR زیÄنم د 

 ،)ةIاغلل ةضفخنم ةIقوثوم تاذ ةلدأ ،ةفIعض ةIصوت( هلیعفت بجی ةشرفلا ةeلاص

 دیسمتلا äمع نیسحتل ضرلأا ىلإ رÄرسلا نم ضÄرملا لقن مدع تحرتقا اهنكل

 ةقثلا .)ةIاغلل ةضفخنم ةIقوثوم تاذ ةلدأ ،ةفIعض ةIصوت( ىفشتسملا ةئیب يف

 لوح ةIصوت مIدقت نم نTمتت مل ILCOR نأ ةجردل ةضفخنم ریثأتلا تاریدقت يف

 .دانتسلاا حول ةIجیتارتسا مادختسا
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 دیسمت ءارجإ ERC حرتقILCOR، I ـل ةIجلاعلا تاIصوتلا عم اIًشامت 

 حصنی لا ،ةIوفشملا لخاد ةئیبلل ةeسنلاe .كلذ نTمأ املT ساق حطس ىلع ردصلا

 .دانتسلاا حول مادختساERC e يصوی لا .ضرلأا ىلإ رÄرسلا نم ضÄرملا لقنب

 

 ذاقنلإا سافنأ

 ة,وهتلا ىلإ دیسمتلا ة1سن

 يف )CV( ةIوهتلا ىلإ دیسمتلا ةeسن لوح CoSTR ثیدـحتب ILCOR تماق

 نیتیدشح نیتسارد نم لاًیلد ةمعادلا ةIجهــنملا ةعجارملا تدجو 2017.84 ماع

)n = 4877( سن نأ ىلعeوهتلا ىلإ دیسمتلا ةIزت 30:2 ةÄبصعلا جئاتنلا دIة 

–CI 0.5 %95[ %1.72 رطخلا قرف( 15:2 ـب ةنراقم نیغلاeلا \دل ةذبحملا

 دÄزملا نأ )n = 13962( ةIدشح تاسارد تسل Rولتلا لیلحتلا دجو 85.)]2.9%

 %2.48 رطخلا قرف( 15:2 ـب ةنراقم 30:2 ةeسن دامتعا دنع اوجن ىضرملا نم

]95% CI 1.57–3.38%[(. من ¢حولê دشح ةسارد يف لضفأ جئاتنل لثاممIة 

 قرف( 15:2 عم 50:2 ةeسن ةنراقم دنع )مدصلل لباق مظن ،n = 200( ةریغص

 ـل جلاعلا ةIصوت لازت لا CI 6.9–36.06%[(.86 %95[ %21.5 رطخلا

ILCOR سن حرتقت يتلاeوهتلا ىلإ دیسمتلا ةIأ عم ةنراقم 30:2 ةR سنeدیسمت ة 

 ،ةفIعض ةIصوت( بلقلا فقوت نم نوناعI نیذلا ىضرملا يف \رخأ ةIوهت ىلإ

 ERC تاداشرلإ ساسلأا لTشتو ةحلاص )ةIاغلل ةضفخنم ةدوج تاذ ةلدأ

 .بوانتلاe نیسفنو ةدیسمت 30 ءاطعلإ
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 êقف ردصلا دیسمت مادختسا1 3وئرلا يبلقلا شاعنلإا

 ىتح شاقن لحم بلقلا فقوتل يئدبلا ریبدتلا يف ةجسكلأاو ةIوهتلا رود لازی لا

 شاعنلإاو êقف ردصلا دیسمت نیب ةنراقملل ةIجهنم تاعجارمILCOR e تماق .نلآا

 نیفرتحملا نیفعسملاو نییداعلا نیذقنملا نم لT ةلاح يف Rدیلقتلا Rوئرلا يبلقلا

 85,87.ةIبطلا Zراوطلا تامدخ وأ

 ةIقوثوم تاذ ةIباقر تاسارد 6 تÄرجأ ،نییداعلا نیذقنملا ةلاح يف 

 Rدیلقتلا Rوئرلا يبلقلا شاعنلإاو êقف ردصلا دیسمت نیب تنراق ةIاغلل ةضفخنم

 Rولت لیلحت يف 92–15:2.18,88 وأ 30:2 ةIوهت ىلإ دیسمت ةeسن مدختسR Iذلاو

 ىضرملا دنع ةذبحملا ةIبصعلا جئاتنلا يف ةمIق وذ قرف كانه دجوی مل ،نیتساردل

 شاعنلإا اوقلت نیذلا ىضرملا عم ةنراقم êقف ردصلا دیسمتب شاعنلإا اوقلت نیذلا

–RR( 1.34 ]95% CI 0.82( يبسنلا رطخلا( 15:2 ةIوهت ىلإ دیسمت ةeسنب

 Rولت لیلحت يف 18,90.)]3.18 ىلإ -95% CI 2.16[ RD 0.51% ؛]2.20

 نیب ةذبحملا ةIبصعلا جئاتنلا يف ةمIق وذ قرف كانه دجوی مل ،تاسارد ثلاثل

 اوقلت نیذلا ىضرملا عم ةنراقم êقف ردصلا دیسمتب شاعنلإا اوقلت نیذلا ىضرملا

 15:2 نم ةIوهتلا ىلإ دیسمتلا ةeسن رییغت مت امدنع ةIوهتلاو دیسمتلاe شاعنلإا

 95% CI[ RD 0.28% ؛]RR 1.12 ]95% CI 0.71–1.77( 30:2 ىلإ

 \دل اIقeلا تلادعم تناT ،تاساردلا \دحإ يف 98,91,92.)]2.89 ىلإ -2.33

 شاعنلإا اوقلت نیذلا نم أوسأ êقف ردصلا دیسمتب شاعنلإا اوقلت نیذلا ىضرملا

–RR 0.75 ]95% CI 0.73( 30:2 ةIوهت ىلإ دیسمت لدعمR eوئرلا يبلقلا

 تماق ،اًریخأ 88.)]-1.25 ىلإ -95% CI 1.58[ -RD 1.42% ؛]0.78

 نم êقف ردصلا دیسمت مادختساe شاعنلإا راشتنا ریثأت \دم صحفe ةدحاو ةسارد
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 عافترا نم مغرلا ىلع هنأ ترهظأو ينطولا \وتسملا ىلع نییداعلا نیذقنملا لبق

 \وتسملا ىلع اIقeلا تلادعمو ةراملا لبق نم Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا äیبطت ةeسن

 تناê Tقف ردصلا دیسمت ةطساوب شاعنلإا اوقلت نیذلا ىضرملا نإف ،ينطولا

 30:2 ةeسنب ةIوهتلاو دیسمتلا اوقلت نیذلا عم ةنراقم لقأ مهیدل اIقeلا تلادعم

)RR 0.72 ]95% CI 0.69–0.76[؛ RD -0.74% ]95% CI -0.85 

 نو1َّردملا ةراملا موقI نأ ILCOR حرتقت ،ةعجارملا هذه ىلع ءًانب 88.)]0.63 ىلإ

 لT ىلع كلذ äیبطتب ردصلا دیسمتو ذاقنلإا سافنأ ءاطعإب نوبغارلاو نورداقلاو

 ةIقوثوم تاذ ةلدأ ،ةفIعض ةIصوت( بلقلا فقوت ةلاح يف نیغلاeلا ىضرملا

 .)ةIاغلل ةضفخنم

 ةدوجلا ةIلاع RCT ة1رجت ءارجإ مت دقف ،ةIبطلا Zراوطلا تامدخ ةلاح يف 

 وبملأاe ةIوهتلا ىلع اIًئاوشع نوعَّزوملا كئلوأ َ¢حI مل .ضÄرم 23711 تنمضت

 ةIبصعلا جئاتنلا ىلع ةحضاو ةعفنمe ردصلا دیسمت ءارجإ لجلأ فقوتلا نود نم

 95% CI[ RD -0.65% ؛]RR 0.92 ]95% CI 0.84–1.00( ةذ¿بحملا

 شاعنلإا ىلع اIًئاوشع نیعزوملا ىضرملا عم ةنراقملاe )]0.02 ىلإ 1.31-

 ILCOR يصوت امT 93.:230 ةIوهت ىلإ دیسمت ةeسنب Rدیلقتلا Rوئرلا يبلقلا

eنأ Iراوطلا تامدخ ومدقم موقZ بطلاI30:2 لدعم( نیسفن لباقم ةدیسمت 30 ـب ة( 

 فقوتلا نود نم يباجیإ êغض ةIوهت äیبطت عم رمتسم لTشe ردصلا دیسمتب وأ

 ةIصوت( رامزملا قوف يئاوه Ääرط وأ يماغر بوبنأ عضو متی ىتح دیسمتلا نع

 .)ةIقوثوملا ةIلاع ةلدأ ،ةIوق
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 30 ءاطعإب ERC يصوی ،ILCOR ـل ةIجلاعلا تاIصوتلا عم اIًشامت 

 Rداعلا ذقنملا يتلاح يف Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا للاخ بوانتلاe نیسفنو ةدیسمت

 .فرتحملا فعسملاو

 

 AED يللآا يجراخلا نافجرلا ل{زم

 AED )automated external يللآا يجراخلا نافجرلا لÄزم زاهج نإ

defibrillator يف وأ eحلأا ضعIىعدی نا automatic external 

defibrillator( لومحم زاهج وه Iةطساوب لمع eراطÄةقصلا تاداسوب دوزمو تا 

 .بلقلا فقوتب هاeتشلاا دعe بلقلا مظن نع Rرحتلل ضÄرملا ردص ىلع اهتیبثت متی

 äصتلت مل وأ/و اًفIثT ناT اذإ ردصلا رعش ةقلاح Rرورضلا نم نوIT دق اًناIحأ

 بلق عرست وأ( ينیطe نافجر نع ةراeع مظنلا ناT اذإ .فاT ماTحإب تاداسولا

eينیط(، Iةمدص ءاطعلإ مدختسملل عومسمو يئرم وأ عومسم رمأ ىطع Tئا1رهIة 

 ةIضاeقنلالا نمضتی امe( \رخلأا بلقلا مظن لاTشلأ ةeسنلاe .لصاوتم راIتب

 مدختسملا ةقحلالا رماولأا ربخت .ةمدص ءاطعإب هIجوتلا متی لا ،)يعIبطلا مظنلاو

 يف اًدج ةقIقد AED ـلا ةزهجأ ربتعت .Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا فقوÄو أدبی ىتم

 .نییداعلا صاخشلأا لبق نم مدختست امدنع ةلاعفو ةنمآ دعتو بلقلا مظنل اهریسفت

IمTةاجنلا لامتحا دادزی نأ ن eىفشتسملا جراخ بلقلا فقوت ثودح دع eشTل 

 لÄزم مادختسا متو Rروف لTشR eوئرلا يبلقلا شاعنلإا اIاحضلا ىقلت اذإ •وحلم

 نافجرلا ةلازإ ةلواحم نم نییداعلا صاخشلأا نTّمت AED ـلا ةزهجأ نإ .نافجرلا

eئاقدب ةصتخملا ةدعاسملا لوصو لبق بلقلا فقوت دعä ؛ةدع Tقد لIریخأت ةق 

 94.%5–3 رادقمe حجانلا شاعنلإا ةصرف للقت
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 جمارب äیبطتل ةمعاد ةIوق ةIصوت ILCOR CoSTR (2020) تمدق 

 اًدامتعا ىفشتسملا جراخ بلقلا فقوت ىضرم ىلع مومعلل ةحاتملا نافجرلا ةلازإ

 ةلازإ لوح ILCOR ـل يملعلا ناIبلا ثدحتی 1.ةIقوثوملا ةضفخنم ةلدأ ىلع

 The ILCOR Scientific Statement on Public( مومعلل ةحاتملا نافجرلا

Access Defibrillation( ساسأ تلاخادم نعIة )ملا فشكلاeTنیسحت ،ر 

 تاقIبطت ،زاهجلا لیجست ،ماعلا يعولا ،ةثیدح لیصوت لئاسو ،تاتفلالا ،رفاوتلا

 ربتعت نأ بجی يتلاو .)مومعلل ةحاتملا نافجرلا ةلازإو AED ةزهجأ داجیلإ ةIولخ

 .مومعلل ةحاتملا نافجرلا ةلازإ جمارب عIمج نم اًءزج

 

 نافجرلا ةلازإ لبق ردصلا دیسمت

 Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا لوح CoSTR ثیدحتب 2020 ماع يف ILCOR تماق

 رصقأ ينمز لصاف نراقت RCT براجت سمخ دیدحت متو 1.نافجرلا ةلازإ لبق

eمت يتلا جئاتنلا تتوافت 99–95.نافجرلا ةلازإ لبق ردصلا تادیسمت نیب لوطأ رخآ 

 مل .يئاقلتلا نارودلا ةدوعو ةذبحم ةIبصع جئاتن عم دحاو ماعل اIقeلا نیب اهمIیقت

 لیلحتلا يف نافجرلا ةلازإ لبق Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا نم ةحضاو ةدئاف داجیإ متی

 نIT مل ،تاسارد ع1رلأ Rولت لیلحت يف .ةمهملا وأ ةجرحلا جئاتنلا نم Rلأ Rولتلا

 ةرتف اوقلت نیذلا ىضرملا يف ةذبحملا ةIبصعلا جئاتنلا يف ةمIق وذ قرف كانه

 Rوئر يبلق شاعنإ ةرتفe ةنراقم نافجرلا ةلازإ لبق Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا نم رصقأ

 لكل يفاضإ 1 ضÄرم ؛]0.01 ىلإ RR 1.02 ]95% CI -0.01( لوطأ

 نIT مل ،تاسارد سمخل Rولتلا لیلحتلا يف 95,96,98,99.))98 ىلإ -29( 1000

 ىضرملا دنع ىفشتسملا نم جÄرختلا ىتح اIقeلا لدعم يف ةمIق وذ قرف كانه
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 ةرتفe ةنراقم نافجرلا ةلازإ لبق Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا نم رصقأ ةرتف اوقلت نیذلا

 ؛]1.15 ىلإ R )RR 1.01 ]95% CI -0.90وئرلا يبلقلا شاعنلإا نم لوطأ

 99–95.))13 ىلإ -8( 1000 لكل يفاضإ 1 ضÄرم

 AED حeصI ىتح Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا نم ةریصق ةرتف ILCOR حرتقت 

 اIًشامتو .بقَارملا ریغ بلقلا فقوت يف نافجرلا ةلازإ وأ/و مظنلا لیلحتل اًزهاج

 Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا ةلصاومERC e يصوی ،ILCOR جلاع تاIصوت عم

 نكلو ،ضÄرملا ىلإ هلیصوتو هلیغشت متÄو عقوملا ىلإ AED زاهج لصI ىتح

 .يفاضإ Rوئر يبلق شاعنإ لجأ نم لوطأ ةرتفل نافجرلا ةلازإ ریخأت يغeنی لا

 

 ة,ئاãرهكلا 3راسملا عضو نا*م

 ناTمو AED تاداسو مجح لوح ةIقاطن ةعجارم 2020 ماع يف ILCOR تلمكأ

 متی مل 1.لثملأا ةداسولا مجحو عضوم هIجوتل حاتم لیلد Rأ نع اًثحe اهعضو

 هذه ةعجارملا نإف يلاتلاeو ،رشاeم لTشe ةلئسلأا هذه لوانت دیدج لیلد Rأ دیدحت

 ةشقانم ىلع رصتقت ILCOR ـل عeاتلا يساسلأا ةاIحلا معد لمع Ääرف نم

 نأ ترهظأ يتلا تاساردلا ىلع ءوضلا تاشقانملا هذه تطلس .ءاربخلا عامجإو

 نم ةIلعاف رثكأ ))نیمI( 1.7 لTشلا( يفلخلا – يماملأا باطقلأا عضوم

 ))راسI( 1.7 لTشلا( يمقلا - يماملأا وأ يبناجلا - يماملأا Rدیلقتلا عضوملا

 يف تاساردلا مظعم تلشف امنیب ،ينیذلأا نافجرلل RراIتخلاا بلقلا مظن مIوقت يف

 نأ حجرملا نم .ةIئا1رهكلا باطقلأل ددحم عضوم Rلأ ةحضاو ةزیم ةIأ تاeثإ

ITتلا نوIوه نافجرلا ةلازإ ءانثأ بلقلا ةلضع ربع رّاملا را eق ىلعأIدنع ةم 

 Rأ( ةرشاeم امهنیب ةفجارلا بلقلا ةقطنم عقت ثیحe ةIئا1رهكلا باطقلأا عضو
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 نافجرلا يف نیتنیذلأا ،ضeنلا مIدع ينیطeلا عرستلا/ينیطeلا نافجرلا يف نینیطeلا

 تاIمظنلالا ةلاح يف هسفن وه لثملأا باطقلأا عضوم نوIT لا دق كلذل .)ينیذلأا

 ردصلا ىلع تاداسولا عضو حارتقا ILCOR لصاوت .ةIنیذلأا وأ ةIنیطeلا

 - يماملأا وه لوبقملا لیدبلا عضوملا .يبناج - يمامأ عضوم يف فوشTملا

 بطقلا ةداسو عضو لوقعملا نم ،ةریبكلا ءادثلأا Rوذ صاخشلأا يف .يفلخلا

 ةلازلإا ذخأ بجی .Rدثلا ةجسنأ بنجت عم رسIلأا Rدثلا لفسأ وأ يشحو رسIلأا

 بجی نكلو ،تاداسولا عضو لبق راeتعلاا نیعe دئازلا ردصلا رعشل ةعÄرسلا

 ةIصوتلل ةIفاT ةلدأ دجوت لا .تامدصلا äیبطت يف ریخأتلا لیلقت ىلع زیTرتلا

eبطق مجح Tجراخ نافجر ةلازلإ ددحم يئا1رهIلا دنع ىلثم ةeكلذ عمو .نیغلا 

 تاIصوت عم اIًشامت 100,101.مس 8 نم ربكأ ةداسو مادختسا لوقعملا نمف

ILCOR جلاعلاIترلاا بنجتلو ةeذلا صخشلل كاR Iـلا زاهج مدختس AED، 

 ةIئا1رهكلا باطقلأا تاداسو عضوب ERC ـل عeاتلا BLS ـلا ةeاتÄä Tرف يصوی

 وه امT يبناجلا - يماملأا عضوملا مادختساe فوشTملا ضÄرملا ردص ىلع

 .AED زاهج ىلع حضوم

 .AED زاهج تاداسو (یبطت عضاوم – 1.8 ل*شلا 
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 3وئرلا يبلقلا شاعنلإل ةعجارلا ة,ذغتلا ةزهجأ

 Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا تارشؤم ساIق بجی ،Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا ةدوج نیسحتل

 تقولا يف ذقنملا ىلإ Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا ةدوج تاناIب مIدقت نTمI .ةIسIئرلا

 ةزهجأ ةشقانم متتس .شاعنلإا ةIاهن يف زجوم رÄرقت يف اهمIدقت وأ /و يلعفلا

 .ةرقفلا هذه يف Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا يمدقمل يلعفلا تقولا يف ةعجارلا ةIذغتلا

 ةدوج نأشe ةعجارلا ةIذغتلا لوح CoSTR ثیدحتب ILCOR تماق 

 ةIذغتلا ةزهجأ نم عاونأ ةثلاث دیدحت مت 2020.1 ماع يف Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا

 تامIلعتلا ةنمضتم ةIمقرلا ةÄرصeلا-ةIعمسلا ةعجارلا ةIذغتلا )1( :ةعجارلا

 )رقنلاe( ةIمقرلالا ةIسحلاو ةIتوصلا ةعجارلا ةIذغتلا )2( ؛ةIحIحصتلا ةIتوصلا

 ةعرسلا eêاضe دیسمتلا رتاوت هIجوت )3(و ؛هرÄرحتو ردصلا دیسمت äمعل

 عونب äلعتی امIف تاساردلا نیب •وحلم RرÄرس سناجت مدع دجوی .)مونورتملا(

 ةIذغتلا êمنو ،Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا ةدوج ساIق ةIلآو ،ةمدختسملا ةزهجلأا

 جراخو ىفشتسملا لخاد لاثملا لیبس ىلع( ةنTملأاو ،ىضرملا عاونأو ،ةعجارلا

 .)دهاشلا ةعومجم( ةIساسلأا Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا ةدوجو ،)ىفشتسملا

 

 ة,ح,حصت ة,توص تام,لعت ةنمضتملا ة,مقرلا ة{رص1لا-ة,عمسلا ةعجارلا ة,ذغتلا

 هذه تاریثأت 106–47,104ةIباقر تاسارد ع1رأو 103ةIدوقنع RCT ة1رجت تمIق

 ةIقوثوملا ةضفخنم RCT ة1رجت دجت مل .ةذبحملا ةIبصعلا جئاتنلا ىلع ةزهجلأا

 ؛CI 0.76–1.36 %95 ؛RR 1.02( ةذبحملا ةIبصعلا جئاتنلا يف اًقرف

p=0.9(.103 باقرلا تاساردلا \دحإ تدجو امنیبIترا ةeجئاتنلا نسحتب اًطا 
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 تاساردلا امأ CI 1.04–6.94(،106 %59 ؛aOR 2.69( ةذبحملا ةIبصعلا

 47,104,105.كلذ دجت ملف \رخلأا ثلاثلا

 راثآ 48,52,104,106,107ةIباقر تاسارد تسو 103ةIدوقنع RCT ة1رجت تمIق 

 مل .اًموی 30 ةدمل اIقeلا وأ ىفشتسملا نم جورخلا ىتح اIقeلا ىلع ةزهجلأا هذه

–CI 0.69 %95 ؛RR 0.91( ةIقوثوملا ةضفخنم ةIدوقنعلا RCT ة1رجت دجت

 هذهب ةطeترم ةدئاف ةIأ ةIباقرلا تاساردلا وأ p=0.5(103 ؛1.19

 108–48,52,104,106.ةزهجلأا

 يلعفلا تقولا يف ةIئرملاو ةIتوصلا تاقIلعتلا نم ةلمتحملا ةدئافلا لثمتت 

 ة1رجت نأ نم مغرلا ىلع .Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا ةدوج نیسحت ىلع اهتردق يف

RCT دوقنعلاIقوثوملا ةضفخنم ةIدیسمتلا رتاوت يف اًنسحت ترهظأ ة )e4.7 قراف 

 %95 ؛مم 1.6 قرافe( دیسمتلا äمعو )3.0 ىلإ CI -6.4 %95 ؛ةقIقدلا يف

CI 0.5–2.7 مم( سنوeشاعنلإل يلكلا نمزلا ىلإ دیسمتلا نمز ة )CCF( )eقراف 

 ةÄرÄرسلا ةIمهلأا لوح فلاخ كانه ،)p=0.016 ،%64 لباقم %66 ؛2%

 R.103وئرلا يبلقلا شاعنلإا تارشؤم يف اIًبسن ةریغصلا تافلاتخلاا هذهل

 ةفلتخم تارشؤم ةIاغلل ةضفخنم ةIقوثوم تاذ ةIباقر تاسارد سمخ تنراق 

 ةIباقرلا تاساردلا هذه \دحإ ترهظأ R.47,52,104,106,107وئرلا يبلقلا شاعنلإل

 107.ةعجارلا ةIذغتلا نودب وأ عم ردصلا دیسمت رتاوت يف فلاتخا دوجو مدع

 يف لقأ دیسمت رتاوت 47,52,104,106\رخلأا ع1رلأا ةIباقرلا تاساردلا ترهظأ

 حوارتت تافلاتخا عم ،Rوئرلا يبلقلا شاعنلإل ةعــجار ةIذغـــتب ةدوزــملا ةعومجملا

 مدع ةIباقرلا تاساردلا \دحإ ترهظأ .ةقIقدلا يف ةدیسمت 11- ىلإ 23- نم

 ثلاث ترهظأ 107.ةعجارلا ةIذغتلا نودب وأ عم دیسمتلا äمع يف فلاتخا دوجو
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 تغلبأ 47,52,106.مس 1.1 ىلإ 0.4 نم حوارتت äمعأ تادیسمت ةIباقر تاسارد

 ةIذغتلا عم ةقفارتملا CCF مIق يف ةIئاصحإ ةمIق تاذ تاداÄز نع ناتسارد

	.ةÄرÄرس وأ ةIئاصحإ ةمIق اذ اًقرف ¢حلات مل تاسارد ثلاثو 104,107ةعجارلا

 ىلإ )%8( %78 نم CCF مIق يف ةداÄز Couper ةسارد ترهظأ 47,52,106

82% )7%(، p=0.003.104 زلا هذهÄق تاذ ةداIرس ةمÄرÄشم ةTاهیف كو. 

 ىلإ CI 64 %95( %66 نم CCF مIق يف ةداÄز Bobrow ةسارد ترهظأ

 يف ناIسIئرلا ناظفحتلا لمتشI 106.)85 ىلإ CI 82 %95( %84 ىلإ )68

 زاهجب اًطeترم نوIT لا دق •وحلملا فلاتخلاا نأ نم äلقلا ىلع ةساردلا هذه

 ةعومجم مادختساو \رخأ ةIبÄردت تلاخدت كانه تناT ثیح ،ةعجارلا ةIذغتلا

 تلادعم يف نسحت Rأ تاساردلا نم Rأ رهظت مل .ةIنیمخت تاناIب

 47,52,103,104,106,107.ةIوهتلا

 

 رقنلا1 ة,مقرلالا ة,سحلاو ة,توصلا ةعجارلا ة,ذغتلا

 ضÄرملا ردص ىلع هعضو متیل ممصملا لقتسملا يمقرلالا رقنلا زاهج نمضتی

 دنع رقن ساسحإو توص ردصت ةIلآ Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا مدقم Rدی تحت

 دنعو حIحصلا دیسمتلا äمع دنع ةIسمل لعف دودر مدقI ثیح .فٍاê Tغض äیبطت

 .تادیسمتلا نیب لماكلا رÄرحتلا

 ىلع رقنلا زاهج ریثأت ةIاغلل ةضفخنم ةIقوثوم تاذ RCT ة1رجت تمIق 

 يف •وحلم لTشe ةنسّحم جئاتن تدجوو ىفشتسملا نم جÄرختلا ىتح اIقeلا

–CI 1.60 %95 ؛RR 1.90( رقنلا زاهج مادختسا عم تجلوع يتلا ةعومجملا

 ریثأت ةIاغلل ةضفخنم ةIقوثومRCT e ات1رجت تمIق p < 0.001(.109 ؛2.25
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 يف •وحلم لTشe ةنسّحم جئاتن اتدجوو ،يئاقلتلا نارودلا ةدوع ىلع رقنلا زاهج

–CI 1.38 %95 ؛RR 1.59( رقنلا زاهج مادختسا عم تجلوع يتلا ةعومجملا

 p<0.001(.109,110 ؛1.78

 

 مونورتملا1 دیسمتلا رتاوت ه,جوت

 ریثأت مIیقتب اًدج ةــضفخنملا ةIقوثوملا تاذ ةIباقرلا تاساردلا \دحإ تماق

 ةراIس لوصو لبق Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا ءانثأ دیسمتلا رتاوت هIجوتل مونورتملا

 CI %95 ؛RR 1.66( اًموی 30 ةدمل اIقeلا ىلع ةدئاف ةIأ دجت ملو ،فاعسلإا

 ةضفخنم ةIقوثوم تاذ ةIباقر ةسارد تمIق .)p = 0.8 ؛14.9 ىلإ 17.7-

 ؛2/13 لباقم 3/17( اًقرف دجت ملو ماIأ 7 ةدمل اIقeلا ىلع مونورتملا ریثأت ةIاغلل

p = 0.9(.111 قIنارودلا ةدوع ىلع مونورتملا ریثأت ناتیباقر ناتسارد تم 

 CI -21.11 %95 ؛aRR 4.97( ةجـــیتنلا يـــف قرــــف Rأ ادجــت ملو ،يئاقلتلا

 p = 0.7(.108,111 ،8/17 لباقم 7/13 و p = 0.6 ؛11.76 ىلإ

 ةعجارلا ةIذغتلا ةزهجأ مادختسا ILCOR تحرتقا ،اًعم تاناIبلا هذه عمجب 

 يف Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا ءانثأ يلعفلا تقولا يف ةIئرملاو ةIتوصلا تامIلعتلاو

 بلقلا فقوت تلااحل لماشلا ةدوجلا نیسحت جمانرب نم ءزجT ةÄرÄرسلا ةسرامملا

 فلتخم ربع ةIشاعنإ ةIاعرو ةدوجلا يلاع Rوئر يبلق شاعنإ مIدقت نامضل ممصملا

 يف ةÄرصeلا-ةIعمسلا ةعجارلا ةIذغتلا مادختسا دض تهجو نكلو ،شاعنلإا ةمظنأ

 ةدوج نیسحت جمانرب نم اًءزج نوكت لا امدنع رماولأا ةزهجأو يلعفلا تقولا

 112.لماش
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 ةملاسلا

 3وئرلا يبلقلا شاعنلإا نومدق, نیذلا صاخشلأل Ñذلأا
Iداشرلإا لیلدلا اذه دنتسR قاطن ةعجارم ىلإIاهترجأ ة ILCOR،112 تاداشرإو 

ERC اسلاeحلا معدل ةقIو 2015،42 ماعل يساسلأا ةاILCOR CoSTR، ؤروIة 

 لوح ةIداشرلإا  ERCلئلادو ILCOR،4 ـل ةIجهنملا ةعجارملاو 3،لمعلا Ääرف

19-COVID 2.اًثیدح ةروشنملا 

 لوح ةIقاطن ةعجارم ILCOR ـل يساسلأا ةاIحلا معد لمع Ääرف \رجأ 

 دیدحت فدهب Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا نومدقI نیذلا صاخشلأاä eحلی Rذلا ررضلا

 يبلقلا شاعنلإا ومدقم اهل ضرعتی يتلا رطاخملا لوح اًثیدح روشنم لیلد Rأ

 يف .COVID-19 ةحئاج لبق هذه ةIقاطنلا ةعجارملا نم ءاهتنلاا مت .Rوئرلا

 ءارجإ نع مجانلا ررضلا لوح رÄراقتلا نم اًدج لیلق ددع دیدحت مت ،ةعجارملا هذه

 رÄرقتو ةIبÄرجت تاسارد سمخ ةعجارم تمت .نافجرلا ةلازإو Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا

 نع سمخلا ةIبÄرجتلا تاساردلا تغلبأ .2008 ماع ذنم اورشنُ دحاو ةلاح

 بلقلا مظن مIوقتل ةمدصلا ءاطعإ ءانثأ ةIبÄرجتلا تائیبلا يف ءا1رهكلاe ساسحلإا

 راIت êسوتمو راIتلا äفدت تاساردلا هذه يف اًضIأ نوفلؤملا ساق .يباختنلاا

 ةلدلأا ةIدودحم نم مغرلا ىلع .ذقنملا ةملاس مIیقتل ةفلتخم براجت يف برستلا

 ILCOR BLS لمع Ääرف نمض عساو قافتا كانه ناT ،ةملاسلا مIِّقت يتلا

 ضارتفلاا معدی ةروشنم ةلدأ دوجو مدع نأ ىلع ERC BLS ةeاتT ةعومجمو

 ILCOR تاIصوت عم اIًشامت .ماع لTشe نمآ AED ةزهجأ مادختسا نأe لئاقلا

 ردصلا دیسمت ءارجإب نویداعلا نوذقنملا موقI نأERC e يصوی ،ةIجلاعلا
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 مادختسا ءانثأ ةIضرع ةمدص نع ةجتانلا ةIذلأا رطخ نلأ AED مادختساو

AED 1,42,112.ضفخنم 

 عIمج يف SARS CoV-2 ـب ةeاصلإا تلادعم عافترا رارمتسلا اًرظن 

 .äیمع لTشR eوئرلا يبلقلا شاعنلإا ءانثأ ةملاسلل انروصت ریغت دقف ،ملاعلا ءاحنأ

 SARS CoV-2 لاقتنا لوح ILCOR اهترجأ ةثیدح ةIجهنم ةعجارم تددح

 ،ةدحاو دهاش-ةلاح ةساردو ،ناتیدشح ناتسارد :ةسارد ةرشع \دحإ شاعنلإا ءانثأ

 Rأ ةعجارملا ددحت مل .ىمدلا ىلع RCT براجت ثلاثو ،ةلاح رÄراقت ةسمخو

 ،\ودعلا لقنت وأ ذاذرلا دلوت نافجرلا ةلازإ وأ Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا نأ ىلع لیلد

 ىلع ءًانب 4.جئاتنلا عIمجل ةeسنلاe ةIاغلل ةضفخنم تناT ةلدلأا ةIقوثوم نكل

 تماق ،رذحلاو ةطIحلا بناج ذخأ عمو ،ةIجهنملا ةعجارملا هذه يف ةدراولا جئاتنلا

ILCOR رشنب CoSTR ملا شاعنلإا دئاوف نیب ةنزاوملا فدهبeTلامتحاو ر 

 ةجتانلا تاIصوتلا .COVID-19 ةحئاج ءانثأ ةIاعرلا يمدقمe ررضلا قاحلإ

 نیعe مومعلل حاتملا نافجرلا ةلازإو ردصلا دیسمت ذخلأ نییداعلا صاخشلأل يه

 حوضوب ILCOR يصوت ،كلذ عم .ةIلاحلا COVID-19 ةحئاج ءانثأ راeتعلاا

 يف ةIصخشلا ةIامحلا تادعم ةIحصلا ةIاعرلا يف نوصصختملا مدختسI نأ

 عاeتا ةرورض ىلع ةIلاتلا ERC تاداشرإ تدكأ .ذاذرلل ةدلوملا تاءارجلإا عIمج

 فلتخت ةeاصلإا تلادعم نأ ثیح ،ةIلحملا تاطلسلا نم ةمدقملا ةIلاحلا حئاصنلا

 äسنم اهمدقI يتلا تامIلعتلا عاeتا مهملا نم ،Rداعلا ذقنملل ةeسنلاä. eطانملا نیب

 اIاحضلا شاعنلإ ةلدعم يساسأ ةاIح معد تاداشرإ ERC رشن .Zراوطلا تامدخ

 مادختساe تلایدعتلا مهأ äلعتت COVID.2-19 ـب مهتباصإ دTؤملا وأ هeتشملا

 ،ةIحضلا مفو فنأ نم بارتقلاا نود سفنتلا مIیقتو ،ةIصخشلا ةIامحلا تادعم
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 نTمI .ضرملا لاقتنا رطخ دÄزÄو ذاذرلا دلوی دق ءارجإ ةIوهتلا نأ ىلإ هاeتنلااو

 .COVID-19 ـل ERC تاداشرإ يف لیصافتلا ىلع روثعلا

)www.erc.edu/COVID( 

 

 بلقلا فقوتب نیباصملا ریغ ا,احضلل 3وئرلا يبلقلا شاعنلإا ررض

 ریغ صخش ىلع Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا ءارجإ يف نویداعلا صاخشلأا ددرتی دق

 ردصلا دیسمت Rدؤی نأ نم äلقلا ببسe يعIبط ریغ وأ بئاغ سفنت عم بیجتسم

 ةلدلأا ةعجارم تمت .مIسج ررض ثودح ىلإ بلقلا فقوتب باصم ریغ صخشل

 فقوتب نیباصملا ریغ اIاحضلل Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا نع مجانلا ررضلا ىلع

 ع1رأ ةIجهنملا ةعجارملا هذه تددح 2020.1 ماع يف ILCOR لبق نم بلقلا

 يف اونوIT مل اًضÄرم 762 مضت ةIاغلل ةضفخنم ةIقوثوم تاذ ةIباقر تاسارد

 نییداع صاخشأ لبق نم Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا اوقلت مهنكلو بلق فقوت ةلاح

 دیدحتل ةIبطلا تلاجسلا تاساردلا هذه نم ةثلاث تعجار .ىفشتسملا جراخ

 تاناIبلا تدجو 113.ةعeاتملل ةIفتاه تاملاTم ةدحاو تنمضتو 115–113،ررضلا

 للاحنا ثودح اًضÄرم 345 ةنمضتملاو ىلولأا ثلاثلا تاساردلا نم ةعمجملا

 ةeسنب )ةوقرتلاو علاضلأا( ماظعلا روسTو )ةدحاو ةلاح( %0.3 ةeسنب تلاضعلا

1.7% )95% CI 0.4–3.1%( سنب ردصلا دیسمت عضوم يف مللأاوe8.7 ة% 

)95% CI 5.7–11.7%(، اصإ دجت ملوeوشح ةIرس ةماه ةÄرÄًتدمتعاو .ا 

 غلابلإا متی ملو ثداحلا ناTم يف ءافطلإا مسق تاظحلام ىلع ةعeارلا ةساردلا

 لسلاسو ةلاح رÄراقت رشن متی نأ حجرملا نم 116.اًضÄرم 417 يف تاeاصإ نع

 يبلقلا شاعنلإا نوقلتی نیذلا صاخشلأا دنع مIسج ررض ثودح لوح تلااح
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 يمدقم نم ةعساو ةعومجم مهت اهنلأ ،بلقلا فقوت ةلاح يف اوسIل نمم Rوئرلا

 ءارلآا ررضلا نع ةروشنملا ةلیلقلا رÄراقتلا معدت .ماع لTشe ةIحصلا ةIاعرلا

 ریغ تاریثأتلا ریثeT قوفتس ةeوغرملا تاریثأتلا نأو اًدج ردان ررضلا نأ ةلئاقلا

 .ةeوغرملا

 ILCOR يصوت ،اًدج ةضفخنملا ةIقوثوملا تاذ ةلدلأا نم مغرلا ىلع 

 نود بلقلا فقوتب هاeتشلاا دنع Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا ءدبب نییداعلا صاخشلأا

 تاداشرإ äفاوتت .بلقلا فقوتب نیباصملا ریغ ىضرملاe \ذلأا قاحلإ نم فوخلا

ERC صوت عمIتا ILCOR جلاعلاIة. 

 

 ا,جولونكتلا دعاست نأ ن*م, فی*

 تاقIبطتلا ىلإ ةTIذلا انفتاوه نم ،ةاIحلا بناوج نم دیدعلا اIجولونكتلا لهستُ

 .ةفلتخم تلااجم يف اهفIظوت ىلع نیثحاeلا نم دیدعلا لمعIو .بطلا يف ةركتبملا

eسنلاeحلا معدل ةIئرلا مامتهلاا تلااجم نإف ،يساسلأا ةاIسIبطت يه ةIدیدحتل تاق 

 نیبیجتسملل ةدعاسم ةلیسوT ةTIذلا تاعاسلاو ةTIذلا فتاوهلاو ،AED ةزهجأ عقاوم

 تقولا يف ةعجارلا ةIذغتلاو ،ىضرملا ىلإ لوصولل تامدخلا يمدقمو لئاولأا

 .ویدیفلاe ةIبطلا تامدخلا مIدقتل ویدیفلا تاملاTمو ،Rوئرلا يبلقلا شاعنلإل يلعفلا

 ءاTذلاو راIط نودب تارئاطلل لمتحملا ریثأتلا ةدیدجلا "يملعلا لاIخلا" ةIنقت فصت

 .ذاقنلإا ةلسلس ىلع يعانطصلاا
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 AED ةزهجأ عقاوم دیدحت تاق,بطت

 صرف نم ةرeTملا نافجرلا ةلازإ ةIلمع دÄزت ،ىفشتسملا جراخ بلقلا فقوت ةلاح يف

 نلأ اeًعص اًرمأ نوIT دق Zراوطلا ءانثأ AED زاهج ىلع لوصحلا نكلو ،ةاجنلا

 ةIملاعلا عقاوملا دیدحت ةمظنأ لضفAED. e زاهج ناTم ةفرعم ىلإ جاتحI ذقنملا

)GPS( ذلا فتاوهلا يف ةجمدملاTIوطت مت ،ةÄبطتلا نم دیدعلا رIدیدحتل تاق 

 هذه نTّمت ،كلذ ىلع ةولاع .AED زاهج برقأ ضرعو مدختسملا عقوم

 ثیدحت وأ ،ةحاتم حeصت ةدیدج AED ةزهجأ ةفاضإ نم نیمدختسملا تاقIبطتلا

 دعاست دق ،كلذل ةجیتن .ةIناTسلا تاعمجتلا يف ةدوجوملا ةزهجلأا لیصافت

 AED ةزهجلأ ثدّحم لجس ءاشنإ يف AED ةزهجأ عقوم ددحت يتلا تاقIبطتلا

 تامدخ لاسرإ زكارم لبق نم هنم ةدافتسلااو همادختسا نTمI عمتجملا يف

 ةÄeرقلا AED ةزهجأe ةمئاق تاقIبطتلا نم عونلا اذه ضرعI ام ةًداع .Zراوطلا

IمTرطلا ضرع اهنÄä زاهجلا ىلإ لوصولل اًروف eیبطت مادختساä متی .ةحلام 

 هرفوت تقوو هIلإ لوصولا ةIلباقو زاهجلا عقومe ةقلعتملا تاناIبلا ریفوت ةًداع

 صخشلا وأ كلاملاe ةصاخلا لاصتلاا تامولعمو لیصوتلا تامIلعتل ةروصو

 AED ةزهجأ نع غلابلإا اًضIأ نیمدختسملل نTمAED. I زاهج نع لوؤسملا

 .ةدوقفملا وأ ةلطعملا

 

 ة,*ذلا تاعاسلاو ة,*ذلا فتاوهلا

 مIلعتلا يف ةTIذلا تاعاسلاو ةTIذلا فتاوهلا جمدب نیثحاeلا نیب دیازتم مامتها كانه

 فقوتل ةeاجتسلاا نیسحتو نافجرلا ةلازإو Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا ىلع بÄردتلاو

 رÄوطت ةIادبلا يف مت .ةصصخم تاقIبطت للاخ نم ىفشتسملا جراخ بلقلا



 41 

 يف يجولونكتلا روطتلا دعeو .شاعنلإا لوح يمIلعت \وتحم مIدقتل تاقIبطتلا

 لوح تاظحلام مIدقتل ةTIذلا فتاوهلا تاقIبطت مادختسا مت ،ةریخلأا تاونسلا

 نTمI .جمدملا عراستلا ساIقم للاغتسا للاخ نم Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا ةدوج

 للاخ نم يلعفلا تقولا يف ةÄرصeو ةIعمس اًدودر ذقنملل ةمظنلأا هذه مدقت نأ

 تقولا يف ةعجارلا ةIذغتلا ةزهجأ نأ نم مغرلا ىلع .ةشاشلاو توصلا تاربTم

 ىلع دودحم ریثأت اهل ناT ةIفارتحا فورظ يف اهراeتخا مت يتلا ةIلاحلا يلعفلا

 ةدوج نسحت نأ نTمI ةدیدجلا اIجولونكتلا نأ لاإ ،Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا جئاتن

 ىلع موهفملا سفن äیبطت مت ،اIجولونكتلا روطت عم .Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا

 ةIذغتلل ةزهجأT اهمادختسلا صاخ لTشe ةeسانم ةزهجأ يهو ،ةTIذلا تاعاسلا

 جئاتن ةIجهنم ةعجارم تدجو .ءادترلال اهتیلباقو اهمجح رغص لضفe ةعجارلا

 يتلا ةاشّعملا ةاكاحملا تاسارد \دحإ يف .ةTIذلا ةزهجلأا رود لوح ة1راضتم

 لTشR eوئرلا يبلقلا شاعنلإا ةدوج تنسحت ،تاقIبطتلا هذه دحأ ةIلاعف تمIق

 يف ةÄرصeو ةIعمس ةعجار ةIذغت عم ةTIذ ةعاس ىلع äیبطت مادختساe •وحلم

 ربكأ ةeسن تظحول 117.ىفشتسملا جراخ بلقلا فقوت ةاكاحم يف يلعفلا تقولا

 لازت لا 118.يTذلا فتاهلا مادختسا دنع يفاكلا äمعلا Rذ ردصلا دیسمت نم

 دق ةTIذلا تاعاسلا ىلع ةمئاقلا ةمظنلأا نكلو ،ةدودحم ةIلاحلا ةلدلأا ةعومجم

 مادختساR eوئرلا يبلقلا شاعنلإا ىلع تاظحلام مIدقتل ةمهم ةIجیتارتسا نوكت

 .ةTIذلا ةزهجلأا

 ةIبطلا تامدخلا يقسنمل نTمI ،فتاهلا ربع Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا ءانثأ 

 ةرشاeم ةرواجملا ةقطنملا يف نیدوجوملا لئاولأا نیبیجتسملا نییندملا غلابإو دیدحت

 äیبطت وأ ةIصنلا لئاسرلا ماظن للاخ نم ىفشتسملا جراخ بلقلا فقوت ةلاحل
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 ةIجیتارتسلاا هذه ةسارد تمت .AED زاهج برقأ ىلإ مهداشرإو يTذلا فتاهلا

 لوصو لبق Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا نوقلتی نیذلا ىضرملا ةeسن نم دÄزت اهنأ نیبتو

 122–119.ةاجنلا صرف نسحتو فاعسلإا ةراIس

 

 ویدیفلا1 لصاوتلا

 ناT .ثیدحلا عمتجملا يف اًمهم اًرود ویدیفلاو يTذلا فتاهلا تلااصتا بعلت

 ؛Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا نأشê eقف ةIًتوص تٍامIلعت نوطعI اIًدیلقت تامدخلا وقسنم

 Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا تامIلعت مIدقت نم نیقسنملا اًثیدح ةروطملا اIجولونكتلا نTّمت

eجهنم ةعجارم تددح .لصتملا فتاه للاخ نم ویدیفلاIولت لیلحتو ةR ناثیدح 

 ىفشتسملا جراخ بلقلا فقوت تلااح يف ویدیفلا تامIلعت مIقت ةIثحe قاروأ عست

 وحن لیم كانه ناTو ،ویدیفلا تامIلعت عم لضفأ دیسمتلا تارتاوت تناT .ةاكاحملا

 تقولا وأ دیسمتلا äمع يف فلاتخا Rأ ¢حلای مل .لضفأ لTشe دیلا عضو

 قرغتسملا تقولا يف ةفIفط ةداÄز كانه تناTو ،سفن لوأ مIدقت ىتح قرغتسملا

 ثدحأ ةعIجر ةسارد يف 123.ویدیفلا تامIلعت عم Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا ءدب ىـتح

 1720 هعومجم ام مIیقت مت ،نیغلاeلا دنع ىفشتسملا جراخ بلقلا فقوت لوح

 توصلا يتعومجم يف 231و 1489( لهؤم ىفشتسملا جراخ بلق فقوت ضÄرم

 ITI( 136( تامIلعتلا نیب ينمزلا لصافلا يطسو ناT .)بیترتلا ىلع ویدیفلاو

 تناT .(p = 0.12) ویدیفلا ةعومجم يف ةIناث 122و توصلا ةعومجم يف ةIناث

 توصلا ةعومجم يف %8.9 ىفشتسملا نم جÄرختلا ىتح اIقeلا تلادعم

 ةـــــیبصع جــــــئاتن تـــــققحت .(p < 0.01) وــــیدیفلا تاـــــعومجم يف %14.3و

 بـــیترتلا ىلع وــــــیدیفلاو توـــــصلا تاعومجم يف %10.4و %5.8 يف ةدــــیج
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(p < 0.01).124 رس ةسارد يفÄرÄلبقتسم ةIجراخ بلقلا فقوت تلااحـل ة 

 ةاIحلا معد هIجوتل ویدیفلاe لاصتلاا فیظوت مIیقت مت ،ةIاعرلا رود يف ىفشتسملا

 نیب نم اIقeلا لدعم ناT .ةIلاتتم ةلاح 616 يف نیفعسملا ةطساوب مدقتملا يبلقلا

 %1.9 ـب ةنراقم %4.0 ویدیفلا تامIلعتب مدقتملا ةاIحلا معد ىقلت Rذلا ثلثلا

 ةدیج ةIبصع جئاتنب اIقeلا ةeسن تناTو ،)p = 0.078( ویدیف تامIلعت نودب

 125.بیترتلا ىلع %1.0 لباقم 0.5%

 

 يعانطصلاا ءا*ذلا

 يعIبطلا ءاTذلا سTع ىلع ،تلالآا هرهظت ءاTذ وه (AI) يعانطصلاا ءاTذلا

 تلالآا فصول يعانطصلاا ءاTذلا حلطصم مدختسI ام اeًلاغ .رشeلا هرهظR Iذلا

 لثم ،Rرشeلا لقعلاe ةطeترملا ةIفرعملا فئاظولا يكاحت يتلا )بیساوحلا وأ(

 .تلاTشملا لحو ملعتلا

 نأ ىلع لدی امم ةIحصلا تلااحلا ىلع يعانطصلاا ءاTذلا äیبطت مت 

 مادختسا عضخی 126,127.ةÄرÄرسلا تارارقلا ذاختا يف دعاسI نأ نTمI بوساحلا

 مت .اIقeلا ةلسلسل ةIسIئرلا تانوTملا نیسحتل ةادأT مIیقتلل يعانطصلاا ءاTذلا

 جراخ بلقلا فقوت ىلع فرعتلل ةریخلأا ةنولآا يف ةللآا ملعت جهن مادختسا

 لاسرإ زTرم ىلإ Zراوطلا تاملاTمل ةلدعملا ریغ تلایجستلا نم ىفشتسملا

 ةساردلا تلمش 128.اًقحلا ةللآا ملعت ماظن ءادأ مIیقت متو ،ةIبطلا Zراوطلل

 جراخ بلق فقوت ةملاTم )%0.8( 918 اهنم تناZ، Tراوط تاملاTم 108607

 مــــــلعت ماــــــظنل ناT ،نییبطلا نیقسنملا عم ةنراقملاe .لیلحتلل ةلهؤم ىفشتسملا

 )p < 0.001 ،%84.1 لباقم %72.5( •وحـلم لـــــTشe ىـــــلعأ ةIساـــــسح ةـــــــللآا
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 ةمIق هل ناTو )p < 0.001 ،%97.3 لباقم %98.8( لاًیلق لقأ ةIعون عم

 )p < 0.001 ،%33.0 لباقم %20.9( نیقسنملاe ةًنراقــم لقأ ةIباجیإ ةIؤبنت

 لTشe رصقأ ىفشتسملا جراخ بلقلا فقوت زییمت ىتح قرغتسملا تقولا ناTو

 لباقم ةـــــیناث 44 يطسولا( نیقسنملاe ةنراقــــم ةللآا ملعت ماظنل ةeســــنلاe •وــــحلم

 زییمتب äلعتی امIف يعانطصلاا ءاTذلل رخآ äیبطت .)p < 0.001 ،ةــیناث 54

 لثمI .ةIلزنملا ةدعاسملا ةزهجأe ةجمدملا جماربلا وه ىفشتسملا جراخ بلقلا فقوت

 اذه دیدحتل ةدÄرف ةصرف ةTIذلا توصلا تاربTمو ةTIذلا فتاوهلل عساولا دامتعلاا

 دوهشملا ریغ بلقلا فقوت اIاحض 1êرو )يعزنلا سفنتلا( عومسملا Rویحلا مساولا

 ةزهجلأا نأ ةثیدح ةسارد تضرتفا .نییداع صاخشأe وأ ةIبطلا Zراوطلا تامدخب

 دیدحتل اهمادختسا نTمI )ةTIذلا توصلا تاربTمو ةTIذلا فتاوهلا لثم( ةدوجوملا

 روط .ةIلزنم ةئیب يف ىفشتسملا جراخ بلقلا فقوتب eêترملا يعزنلا سفنتلا

 تاناIب ةعومجم للاخ نم يعزنلا سفنتلا ىلع فرعتت ةددحم ةIمزراوخ نوثحاeلا

 يعانطصا ءاTذ جمانرب بÄردتب ثحeلا Ääرف ماق .ةIبطلا Zراوطلا تامدخ نم

 تامدخ نم ةIقIقح ةفنصم ةIتوص تافلم مادختساe يعزنلا سفنتلا فینصتل

 ةIلامجإ ةIعونو ةIساسح ىلع جئاتنلا تلصح .بلق فقوت تلااحل ةIبطلا Zراوطلا

 CI %95( %99.51و )CI 96.86–97.61% %95( %97.24 اهردق

 0 نیب ةeذاكلا ةIباجیلإا لدعم ناT .بیترتلا ىلع )99.67%–99.35

 Iêطخت ربتخم تاناIب نم )يتوص عطقم 117985( ةعاس 82 للاخ %0.14و

 هIعونب مونلا ءانثأ سفنتلا عاطقناو سفنتلا فعضو ریخشلا نمضتت يتلا مونلا

 R.129دادسنلااو RزTرملا
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 ؤبنتلل ةادأT وه يعانطصلاا ءاTذلل لمتحملا مادختسلاا ىلع ریخلأا لاثملا 

eلاeقIذلا مادختسا نع ناتسارد تغلبأ .اTيعانطصلاا ءا Tىلع مئاق ؤبنت ماظن 

 ىلع رثؤی Rذلا لمتحملا لماعلا فاشتكلا ةللآا ملعتل ةIمزراوخو äیمعلا ملعتلا

 130,131.ةاIحلا دیق ىلع ىفشتسملا نم جÄرختلاو يبصعلا ءافشلاe ؤبنتلاو جئاتنلا

 ةدیدجلا يعانطصلاا ءاTذلا تاIنقت تاIناTمإ مهفل ثحeلا نم دÄزم ىلإ ةجاح كانه

 .ةÄرشeلا ةÄرÄرسلا تارارقلا معدل ةادأT هذه

 

 را,ط نودب تارئاطلا

 رفوت لازی لا ،ةIنTسلا تاعمجتلا يف AED ةزهجلأ دیازتملا ددعلا نم مغرلا ىلع

 دعت .اًردان ىفشتسملا جراخ بلقلا فقوت ثودح ءانثأ عقوملا يف AED زاهج

 ىلولأا نافجرلا ةلازإ ىتح قرغتسملا تقولا لیلقتو AED ةزهجأ ىلإ لوصولا ةداÄز

 نودب تارئاطلا .ىفشتسملا جراخ بلقلا فقوت دعe اIقeلا نیسحتل ةIمهلأا غلاe اًرمأ

 ةزهجأ لیصوت عÄرست ىلع ةردقلا اهیدل ةلوهأملا ریغ ةIوجلا تاTeرملا وأ راIط

AED، وIمTرلا ةجذمنلا مادختسا نÄضاIتخلا ةIنودب تارئاطلل لضفأ عقاوم را 

 .ىفشتسملا جراخ بلقلا فقوت تلااح يف ةeاجتسلاا نیسحتل راIط

 ةزهجأ لاصIإ \ودج يف تاساردلا نم دیدعلا تثحe ،ةIضاملا تاونسلا يف 

AED eط نودب تارئاط مادختساIجراخ بلقلا فقوت تلااح عقاوم ىلإ را 

 ةطساوب AED ةزهجأ لیصوت نأ فیT تاساردلا ترهظأ .ةاكاحملا ىفشتسملا

 وأ اهطوبه وأ اهعلاقإ وأ اهلیعفت ءانثأ لكاشم نود نTمم رمأ راIط نودب ةرئاط

 رeTأ تقو يف زاهجلا لوصو عقوت نTمI هنأ تدكأو ،اهنم AED زاهج ملاتسا

 ةسارد تردّق 132,133.فاعسلإا ةراIس نم لاًدب راIط نودب ةرئاطلا Ääرط نع
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 نTمAED I زاهج لوصو ىتح قرغتسملا تقولا نأ )ادنT( وتنوروت يف تÄرجأ

 ةقطنم يف äئاقد 10 نم رثكأeو ةÄرضح ةقطنم يف äئاقد 7 يلاوحe ضفخی نأ

 نافجرلا ةلازإ ىتح لقأ تقو قارغتسا ىلإ ضافخنلاا اذه Rدؤی نأ نTمI 133.ةIفÄر

 نوIT نأ اًضIأ نTمI .اIقeلا نیسحت ىلإ فاطملا ةIاهن يف Rدؤی دق امم ،ىلولأا

 تاذ äطانملا يف AED ةزهجأ لاصIإ يف ةIمهأ رثكأ رود راIط نودب تارئاطلل

 ةIلبجلا äطانملا يفو ،AED ةزهجأ نمو ناTسلا نم ةضفخنملا ةفاثكلا

 نم AED زاهج ملاتسا يف ةراملا براجت يف تثحe ةسارد تدجو 134.ةIفÄرلاو

 بلقلا فقوت تلااح يف راIط نودب ةرئاطلا عم لعافتلا نأ راIط نودب ةرئاطلا

 135.نییداعلا صاخشلأا لبق نم اًنTممو اًنمآ ربتعI ةاكاحملا ىفشتسملا جراخ

 ىلع وأ بلقلا فقوت ءانثأ ءادلأاو فرعتلا ىلع تاIنقتلا ریثأت جئاتن نإ 

 نTمI فیT مهفل ثحeلا نم دÄزم ىلإ ةجاح كانه .فورعم ریغ ىضرملا جئاتن

 يعانطصلاا ءاTذلا لاًثم( بلقلا فقوت زییمت ىلع ةفلتخملا تاIنقتلا رثؤت نأ

 لاًثم( ةراملا لبق نم Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا ءارجإ لدعمو )ویدیفلاe لاصتلااو

 تلادعمو )ةTIذلا تاعاسلاو ةTIذلا فتاوهلاو AED ةزهجأ عقاوم دیدحت تاقIبطت

 يف تاIنقتلا هذه جئاتنو äیبطت ساIق نوITس .)راIط نودب تارئاطلا لثم( اIقeلا

 .ةIلبقتسملا تاسرامملا نیسحتل اًدیفم شاعنلإا جمارب

 

 يبنجأ مسجب ءاوهلا Ñرجم دادسنا

Iيبنجأ مسجب ءاوهلا \رجم دادسنا دع )FBAO( شمTلح متی ثیح ،ةعئاش ةل 

 عمو .ةIحصلا ةIاعرلا يمدقم لخدت ىلإ ةجاحلا نود ةلوهسe تلااحلا نم دیدعلا
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 عIمج يف ثدحI نأ نTمI 136.ةIضرعلا ةافولل اًمهم اeًبس FBAO دعI ،كلذ

 136a136b,.نسلا راTeو راغصلا لافطلأا دنع اًعویش رثكأ هنكلو رامعلأا

 عئاشلا نمف ،ماعطلا لوانتب ةطeترم قانتخلاا ثادحأ مظعم نلأ اًرظن 

 كلذل ،نی1واجتمو نیعاو ةIادبلا يف اIاحضلا نوIT .اهجلاع نTمIو اهتدهاشم

 لT لباقم .اIًجنم نوIT نأ نTمR Iذلا رeTملا لخدتلل ةصرف كانه نوكت ام اeًلاغ

 متی يتلا تلااحلا نم دیدعلا كانه ،ةافولا وأ ىفشتسملا لوخد ىلإ Rدؤت ةلاح

 .عمتجملا يف ةIلولأا تافاعسلإا للاخ نم لاعف لTشe اهجلاع

 

 فرعتلا

 مدع مهملا نم .ةحجانلا ةجیتنلا حاتفم وه ءاوهلا \رجم دادسنا ىلع فرعتلا

 تاجلاتخلاا وأ ةIبلقلا ةلضعلا ءاشتحا وأ يشغلاو ةئراطلا ةلاحلا هذه نیب êلخلا

 نادقف وأ ةقرز وأ ةئجافم ةIسفنت ةقئاض ببست دق يتلا تلااحلا نم اهریغ وأ

 ةIسفنلا ةIودلأا FBAO رطخل دارفلأا ضرعت يتلا لماوعلا لمشت .يعولا

 علبلا تاسTعنم فعض ىلإ Rدؤت يتلا ةIبصعلا تلااحلاو يلوحكلا مامسنلااو

 ربTو نانسلأا ءوسو فرخلاو يئامنلا Ääوعتلاو يلقعلا فعضلاو لاعسلاو

 داوملا يه ءاوهلا \رجم دادسناe اًطاeترا رثكلأا ةÄeرغلا ماسجلأا 138,139.نسلا

 دق 137,138.زبخلاو موحللاو تاورضخلاو روذبلاو بنعلاو تارسTملا لثم ةeلصلا

Iصوصخلا هجو ىلع لافطلأا عض Tشلأا عاونأ لI137.مههاوفأ يف ءا 

 IمTرغ مسجل نÄنأ ب Iولعلا ءاوهلا \رجم يف رقتسR وأ ىماغرلا وأ 

 \رجم دادسنا نوIT دق 140.)تاeیصقلاو ةIئاوهلا تاeصقلا( يلفسلا ءاوهلا \رجم

 ءاوهلا رمتسI دق ،يئزجلا ءاوهلا \رجم دادسنا ةلاح يف .اIًلT وأ اIًئزج ءاوهلا
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eئاعلا لوح رورملاä امم Iب حمسeوهتلا ضعIلاعسلا ىلع ةردقلاو ة. Iثدح 

 اذإ .äئاعلا لوح رورملا ءاوهلا عIطتسI لا امدنع ءاوهلا \رجمل يلكلا دادسنلاا

 صقن يف ةعرسe ببستی فوسف ،جلاع نود يلكلا ءاوهلا \رجم دادسنا كرتُ

 Rروفلا جلاعلا .äئاقد عضe نوضغ يف بلقلا فقوتو يعولا نادقفو ةجسكلأا

 .ةIمهلأا غلاe رمأ

 ىلع رداقلا باصملا ."؟äنتخت له" يعاولا باصملا لأست نأ مهملا نم 

 ىلع رٍداق ریغ ناT اذإ امأ ،فیفخ دادسنا نم يناعI سفنتلاو لاعسلاو ملاكلا

 دیدش دادسنا هIدلف سفنتلا ىلع ردقI لا وأ عزانی وأ فیعض لاعس هIدل وأ ملاكلا

 .ءاوهلا \رجم يف

 

 يبنجأ مسجب ءاوهلا Ñرجم دادسنا جلاع

 ةعجارملاو CoSTR ىلإ ةدنتسملا FBAO جلاعل ةIداشرلإا لئلادلا êلست

 لبق نم رeTملا لخدتلا ةIمهأ ىلع ءوضلا ILCOR112,141 ـب ةصاخلا ةIجهنملا

 142,143.ةراملا

 

 يبنجأ مسجب ءاوهلا Ñرجم دادسنا نم يناع, 3ذلا يعاولا ض{رملا

 لاعسلا نلأ كلذب ماIقلا ىلع لاعسلا ىلع رداقلاو يعاولا صخشلا عIجشت بجی

 مسجلا درطI دقو ءاوهلا \رجم يف ةرمتسمو ةIلاع اًطوغض دلوی

 دیسمتو نطeلا تاطغضو رهظلا تا1رضe فینعلا جلاعلا 142,144,145.يبنجلأا

 هذه .دادسنلاا مقافت ىلإ ىتح Rدؤی دقو ةIذلأا ىلإ Rدؤی نأ نTمI ردصلا

 مهیلع رهظت نیذلا اIاحضلل ةصصخم ،ةIنطeلا تاطغضلا امIّس لاو ،تاءارجلإا
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 .قاهرلإا وأ لاعسلا ىلع ةردقلا مدع لثم ،ءاوهلا \رجم يف دیدش دادسنا تاملاع

 كIلعف ،باصملا ىلع قاهرلإا تاملاع تدب وأ دادسنلاا ةلازإ يف لاعسلا لشف اذإ

 ىتح ءاطعإب مقف ،ةلاعف ریغ هذه تناT اذإ .رهظلا ىلع تا1رض 5 ىتح ءاطعإ

 5 نم تلاسلست ءارجإب رمتساف ،نیلخدتلا لاT حجنی مل اذإ .ةIنطe تاطغض 5

 .ةIنطe تاطغض 5 ـب ةعوبتم رهظلا ىلع تا1رض

 

 يبنجأ مسجب ءاوهلا Ñرجم دادسنا نم يناع, 3ذلا يعاولا ریغ ض{رملا

 ءدب متی ،يعIبط ریغ وأ بئاغ سفنت عم تقو Rأ يف هIعو باصملا دقف اذإ

 ىتح رمتسIو ةـــیساIقلا يـــــساسلأا ةاIحلا معد ةـــیمزراوخل اًقفو ردصلا دیسمت

 .Zراوطلا تامدخ لصت ىتح وأ يعIبط لTشe سفنتلاe أدبÄو باصملا ىفاعتی

 ءاوهلا \رجم يف ىلعأ اًطوغض دلوی ردصلا دیسمت نأ وه كلذل يقطنملا ساسلأا

 يبلقلا جاتنلا ضعe ریفوت عم ،دادسنلاا ففخی دقو ةIنطeلا تاطغضلا نم

 148-146.اًضIأ

 دادزت 144.ةدحاو ةIنقتب اهتجلاعم متی لا FBAO تلااح نم %50 يلاوح 

 دیسمتو ،ةIنطeلا تاطغضلاو رهظلا تا1رض نیب ةTراشملا دنع حاجنلا ةIلامتحا

 .رملأا مزل نإ ردصلا

 ریغ ةeلصلا داوملا ةلازلإ ةلیسوT عeصلإاe ىمعلأا شIتفتلا Rدؤی دق 

 لواح 1.ةوخرلا ةجسنلأا ةIذأ يف ببستلا وأ ءاوهلا \رجم دادسنا مقافت ىلإ ةIئرملا

 .مفلا يف حوضوب äئاعلا ةIؤر نTمI امدنع êقف عeصلإاe شIتفتلا
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 Iقلم مادختسا عقê لیجام Magill اعرلا يصصختم لبق نمIحصلا ةIة 

 يساسلأا ةاIحلا معدل ERC تاداشرلإ فدهتسملا روهمجلا قاطن جراخ نی1َّردملا

 .ةIداشرلإا لئلادلا هذه يف هنیمضت متی مل يلاتلاeو

 

 ةلیدب تا,نقت

 ماسجلأا ةلازلإ ةIودیلا ءاوهلا \رجم êفش ةزهجأ تحeصأ ،ةریخلأا تاونسلا يف

 ةجاحلا حارتقا يف ILCOR ـل اًهباشم اًجهن ERC ىنبتی .اÄًراجت ةحاتم ةIبنجلأا

 ةزهجلأا هذهل بÄردتلا تاeلطتمو ةIلاعفلاو ةملاسلاä eلعتی امIف ةلدلأا نم دÄزم ىلإ

 ضعe رقتفت ،لثملاeو 1.اهمادختسا دض وأ حلاصل تاIصوت ةIأ مIدقت لبق

 لئلادلا يف اهنیمضتل ةIفاT ةلدأ ىلإ 150يسركلاو 149ةلواطلا تاروانمT تلاخادتلا

 .رضاحلا تقولا يف ةIداشرلإا

 

 ة,بطلا ةعجارملل ةلاحلإاو ةقحلالا ة,اعرلا

eـل حجانلا جلاعلا دع FBAO، ت دقeبنجأ داوم ىقIئاوهلا قرطلا يف ةIولعلا ةIوأ ة 

 لاعسلا نم نوناعI نیذلا نیباصملا ةلاحإ بجی .اًقحلا تافعاضم ببستو ةIلفسلا

 لوصحلل äلحلا يف اًقلاع لاز ام مسجب ساسحلإا وأ علبلا ةeوعص وأ رمتسملا

 تاeاصإ ردصلا دیسمتو ةIنطeلا تاطغضلا ببست نأ نTمI .يبط Rأر ىلع

 ریبادتلا هذهب حاجنب مهجلاع مت نیذلا نیباصملا عIمج صحف بجÄو ةریطخ ةIلخاد

.لهؤم سرامم لبق نم
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 مدقتملا ةا,حلا معد :2 لصفلا
 

Iحلا معد لمشIلل مدقتملا ةاeنیغلا )ALS( تت يتلا ةمدقتملا تلاخادتلاeمعد ع 

 رمتسAED(. I( يللآا يجراخلا نافجرلا لÄزم مادختساو )BLS( يساسلأا ةاIحلا

 .اهعم بكارتÄو ALS تلاخادت ءانثأ يساسلأا ةاIحلا معد

 لخاد بلقلا فقوت نم لT نم ةIاقولا لبسو ةجلاعملا لصفلا اذه نمضتی 

 ،ALS ةIمزراوخو ،)OHCA( ىفشتسملا جراخ بلقلا فقوتو )IHCA( ىفشتسملا

 ،)R )CPRوئرلا يبلقلا شاعنلإا ءانثأ ءاوهلا \رجم ریبدتو ،ةIودیلا نافجرلا ةلازإو

 ام بلقلا تاIمظنلا ةجلاعمو ،Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا ءانثأ اهءاطعإو ةIودلأاو

 .هفقوت لوح

 

 ة,س,ئرلا تارییغتلل صخلم

 .2020 ماعل نیغلاeلل ALS تاداشرإ يف ةریبT تارییغت دجوت لا •

 مهیدل ىفشتسملا جراخو لخاد بلقلا فقوت ىضرم نأe ربكأ فارتعا كانه •

 .اهنم ةIاقولا نTمI تلااحلا هذه نم دیدعلا نأو ،ةرذنم تاملاع

• Iتاعاطقنلاا نم ردق لقأ عم ةدوجلا يلاع ردصلا دیسمت لظ eةفاضلإا 

 .تاIولولأا نم ةرeTملا نافجرلا ةلازلإ

 مدقتو ةIساسلأا ءاوهلا \رجم تاIنقتب أدبا ،Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا ءانثأ •

 كانه تناT اذإ .ةلاعفلا ةIوهتلا äیقحت متی ىتح ذقنملا تاراهمل اًقفو اIًجÄردت

 حاجن لدعم مهیدل نیذلا نیذقنملا ىلع بجیف ،مدقتم ءاوه \رجم ىلإ ةجاح
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 حاجنلا لدعم نأ ىلع ءاربخلا عمجأ .هe ماIقلا يماغرلا بیبنتلا يف لٍاع

 .بیبنت يتلواحم للاخ %95 زواجتی Rذلا وه يلاعلا

 نوIT امدنع نTمم تقو عرسأ يف همادختسا بجی ،نیلانÄردلأا مادختسا دنع •

 يف نافجرلا ةلازلإ تلاواحم 3 دعeو ،مدصلل لباق ریغ بلقلا فقوت مظن

 .مدصلل لباقلا بلقلا فقوت مظن

• Iداشرلإا لیلدلا فرتعR eوصتلل دیازتملا رودلاÄر eتوصلا قوف جاوملأاIة 

 فقوت لوح ام ةIانعلا يف )POCUS( ةIاعرلا ةطقن يف صIخشتلا يف

 ءانثأ تاعاطقنلاا لیلقت ىلإ ةجاحلاو ةراهملا بلطتی هنأ دTؤی هنكل ،بلقلا

 .ردصلا دیسمت

• Iداشرلإا لیلدلا ضرعR لاعف ىلع ةدیازتملا ةلدلأاIوئرلا يبلقلا شاعنلإا ةR 

 فقوتب نیباصم نÄراتخم ىضرمل ذقنم جلاعeCPR( T( مسجلا جراخ

 لثم( ةددحم تلاخادم لیهستل وأ ةIدیلقتلا ALS ریبادت لشفت امدنع بلقلا

 ،)PCI( دلجلا Ääرط نع ةIلیلكلإا ةرطثقلاو ،ةIلیلكلإا ةIعولأا رÄوصت

 بلقلا فقوت دعe ةئفدتلا ةداعإو ،ةIّلتكلا ةIوئرلا ةمصلا يف ةرثخلا لاصئتساو

eيتلا فورظلا يف )ةرارحلا ضافخنا IمTاهیف اهذیفنت ن. 

 تاIمظنلا جلاعل ةIّلودلاو ة1Iّورولأا تاداشرلإا هذه ERC تاداشرإ تعeتا •

 .هفقّوت لوح ام بلقلا

 .2.1 لTشلا يف لصفلا اذه نم ةIّسIئرلا تاIصوتّلا ضرع َّمت
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 ة{ر{رسلا ةسرامملل زجوم لیلد

 ىفشتسملا لخاد بلقلا فقوت نم ة,اقولا

 جمدی Rذلا ةمدقتملا ةIاعرلا Iêطختو ةTرتشملا تارارقلا ذاختا ERC معدی •

 حوضو ةداÄز فدهب Zراوطلا تلااح يف جلاعلا êطخ عم شاعنلإا تارارق

 \رخلأا تاجلاعلا نم دوصقملا ریغ نامرحلا عنمو جلاعلا فادهأ

 .مدقتملا ةا,حلا معدل ينا,ب صخلم – 2.1 ل*شلا
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 êطخلا هذه لیجست بجی .Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا بناج ىلإ ةeّطتسملا

eرطÄقلاخلأا لصف رظنا( ةقسانتم ةقIتا(. 

 دیدحتلا لجأ نم رeTم راذنإو فرّعت ماظن تاIفشتسملا مدختست نأ بجی •

 .RرÄرسلا روهدتلا رطخل نیضرعملا وأ نیجرحلا ىضرملل رeTملا

 ىضرملا ىلع فرعتلا ىلع نیفظوملا بÄردت تاIفشتسملا ىلع بجی •

 .ةÄروفلا مهتیاعرو مهتبقارمو نیجرحلا

 دیدحت دنع ةدعاسملا بلطل نیفظوملا عIمج عIجشت تاIفشتسملا ىلع بجی •

 فواخملا ىلع ءًانب اذه نوIT .يفIظولا روهدتلا رطخل ضرعم ضÄرم

 .ةIویحلا تاملاعلا ىلع êقف سIلو ةÄرÄرسلا

 ةÄرÄرسلا ةeاجتسلال ةحضاو ةساIس تاIفشتسملا \دل نوIT نأ بجی •

 ةمدخ اذه لمشI دق .ةجرحلا ضارملأاو ةIعIبطلا ریغ ةIویحلا تاملاعلل

 ةIبط Zراوط ÄäرفT( ةجرحلا ةIاعرلاe صصختم Zراوط Ääرف وأ/و ةIعوت

 .)ةعÄرس ةeاجتسا Ääرف وأ

 نامضل ةمظنملا لاصتلاا لئاسو مادختسا ىفشتسملا يفظوم ىلع بجی •

 .تامولعملل لاعفلا لاصIلإا

 تاراهملاو رداوكلا ىلع RوتحI ناTم يف ةIاعرلا ىضرملا ىقلتی نأ بجی •

 .مهضرم ةدّشل ةeسانملا äفارملاو

 رÄوطت صرف دیدحتل بلقلا فقوت تلااح ةعجارم تاIفشتسملا ىلع بجی •

 .ىفشتسملا رداوT عم ةIسIئرلا ملعتلا §اقن ةTراشمو ةمظنلأا
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 ىفشتسملا جراخ بلقلا فقوت نم ة,اقولا

 يشغلا لثم ةIبلق تاIمظنلا عم äفاوتت يتلا ضارعلأا نم äقحتلا بجی •

 äیضو راودلاو ناقفخلاو )ءاقلتسلاا وأ سولجلا وأ نÄرمتلا ءانثأ ةصاخ(

 .ئجافملا سفَنّلا

 ئجافملا يبلقلا توملا نم نوناعI نیذلا اÄًرهاظ ءاحصلأا نیغلاeلا نإ •

)SCD( IمTأ مهیلع رهظت نأ نIضارعأو تاملاع اًض )ام/يشغلا لثم 

 ةIاعرلا يیّئاصخأ هeّنت نأ بجی يتلا )ناقفخلاو Rردصلا مللأاو يشغلا لبق

 .بلقلا فقوت عنمل ءاربخلا ةدعاسم بلطل ةIحصلا

يبلق يشغل ةزیمم ضارعأ نم نوناعI نیذلا باeشلا عضخی نأ بجی •
ّ

 

 لمشI نأ بجی Rذلاو ،بلقلا بط يف صتخم لبق نم مIیقتلل يمظنلا

 راeتخاو بلقلا وITإ تلااحلا مظعم يفو )ECG( بلقلا ةIئا1رهê Tطخم

 .دهج

 نیباصملا وأ باeشلا SCD اIاحض رسأ دارفلأ يجهنم مIیقت ءارجإب ىصوی •

eدؤی فورعم يبلق بارطضاR ز ىلإÄاصلإا رطخ ةداeبلقلا فقوتب ة 

 ةeاصلإا رطخل نیضرعملا صاخشلأا ةIاعرب ةصتخم ةداIع يف ئجافملا

 .SCD ئجافملا بلقلا فقوتب

• IمTنأ ن Iنیباصملا دارفلأا دیدحت دعاس eةرسلأا دارفأ حسمو ةثوروم تلااح 

 .ةثوروم ةIبلق تاeارطضاe نیباصملا باeشلا نیب تاIفولا عنم يف

 صIخشتل ةIلاحلا )ESC( بلقلا ضارملأ ة1Iورولأا ةIعمجلا تاداشرإ عeتا •

 .يشغلا ریبدتو
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 سeتقم .OHCA نع ةمجانلا بقاوعلا ىلع رثؤت يتلاو CPRو ض{رملا1 ةقلعتملا لماوعلا - 2.1 لودجلا

 Kandala 2017.151 نم

AED جراخلا نافجرلا ةلازإIللآا ةI؛ة CPR وئرلا يبلقلا شاعنلإاR 

 ض{رملا

 رمعلا 

 سنجلا 

 ةقفارملا ةضارملا 

 ةIبلقلا ةفIظولا  

 ةIوئرلا ةفIظولا  

 ةIولكلا ةفIظولا  

 ضوضرلا  

 ةصاخ تلااح 

 

 3وئرلا يبلقلا شاعنلإا

 )صاخ وأ ماع ناTم( عقوملا

 دوهشملا ریغ وأ دوهشملا بلقلا فقوت

 Rداع صخش لبق نم CPR ءارجإ

 )يساIق وأ êقف ردص دیسمت( CPR ـب Rداعلا صخشلا ماIق êمن

 بلقلا فقوت يف دهاشم مظن لوأ

 Rداعلا صخشلا لبق نم AED مادختسا

 يئاقلتلا نارودلا ةدوع ىتح نمزلا

 

 

 ىفشتسملا لخاد بلقلا فقوت ةجلاعم

 ءد1و بلقلا فقوت ىلع فرعتلا ىلإ ىفشتسملا ةمظنأ فدهت نأ بجی •

 3 نم لقأ للاخ( ةعرسe نافجرلا ةلازإو روفلا ىلع Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا

 .نTمأ نإ )äئاقد

 فقوت ىلع ةعرسe فرعتلا ىلع اًرداق ىفشتسملا رداT لماT نوIT نأ بجی •

 لیصوت( نافجرلا ةلازإو Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا ءد1و ةدعاسملا بلطو بلقلا

 .)Rّودی نافجر لÄزم مادختسا وأ هتامIلعت عاeتاو AED زاهج

 "بلقلا فقوت ءادن" ـل دَّحوم فتاه مقر ة1Iورولأا تاIفشتسملا ىنبتت نأ بجی •

)2222(. 
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 تلااحل روفلا ىلع بیجتسI شاعنإ Ääرف تاIفشتسملا \دل نوIT نأ بجی •

IHCA. 

 ةدمتعم ةرود اولمكأ ءًاضعأ ىفشتسملا يف شاعنلإا Ääرف لمشI نأ بجی •

 .نیغلاeلل ALS يف

 ریبدتل ةIساسلأا ةفرعملاو تاراهملاe شاعنلإا Ääرف ءاضعأ عتمتی نأ بجی •

 ،مدقتملا ءاوهلا \رجم ریبدتو ،ةIّودیلا نافجرلا ةلازإ كلذ يف امe بلقلا فقوت

يمظعلا لخاد Ääرطلاو RّدÄرولا Ääرطلل لوصولاو
ّ

 باeسلأا دیدحتو ،

 .اهتجلاعمو ةسوTعلا

 .راودلأا عÄزوتل ةeوانم لT ةIادب يف شاعنلإا Ääرف عمتجی نأ بجی •

 .شاعنلإا تادّعمو ةزهجأ دیحوتب تاIفشتسملا موقت نأ بجی •

 .نTمI ام عرسأALS e أدبا •

 رییاعم äیبطت راeتعلاا نیعEMS( e( ةIبطلا Zراوطلا ةمظنأ ذخأت نأ بجی •

 يمIظنتلاو ينوناقلا قاIسلا ةاعارم عم )TOR( شاعنلإا ءاهنإو نع عانتملال

 .)تاIقلاخلأا لصف رظنا( يلحملا يفاقثلاو

 نم äقحتتو CPR ءاهنإو نع عانتملاا رییاعم ةمظنلأا ددحت نأ بجی •

 .)تاIقلاخلأا لصف رظنا( اIًلحم رییاعملا ةIحلاص

 تاIلمعe رداوكلا ماIق رتاوت )EMS( ةIبطلا Zراوطلا ةمظنأ بقارت نأ بجی •

 .شاعنلإا يف Ää EMSرف ةربخ ةداÄزل هتلّق كاردتسا بجÄو شاعنلإا

 يضّرلا ریغ OHCA نم نوناعI نیذلا نیغلاeلا ىضرملا لقن يف ریTفتلا بجی

 .ةIلحملا تلاوTوتوربلل اًقفو بلقلا فقوتل زTرم ىلإ
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 ،)Background( ةIفلخلا ،)Situation( ةلاحلا :SBAR .ىفشتسملا لخاد شاعنلإا ة,مزراوخ – 2.2 ل*شلا

 .)Recommendation( ةIصوتلا ،)Assessment( مIیقتلا
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 Sudden Cardiac Arrest (SCD) ئجافملا بلقلا فقوت با1سأ - 2.2 لودجلا

 .Winkel152و Kandala151 نم سeتقم

 يلیلكإ يبلق ضرم

 .ىلعلأل ST ةعطقلا لحزت

 .رخآ ةIبلق ةلضع ءاشتحا

 .رقتسم ریغ Rردص قانخ

 .تماص رافقإ

 ریغ يلیلكلإا نا{رشلا تاهوشت

 ة,دیصعلا

 ة,دلاولا بلقلا تافآ

 ةIبلقلا ةلضعلا للاتعا

 .)HCM( يماخضلا

 با1شلا Ñدل SCD تلااح1ê 1ترتً ا1لاغ ،ة,ئاãره* ة,بلق تلالاتعا

 .)LQTS( ةلÄوطلا QT ةمزلاتم

 .ةریصقلا QT ةمزلاتم

 .Brugada ةمزلاتم

 .)CPVT( لاTشلأا ددعتم ينیملاوITتاكلا ينیطeلا بلقلا عرست

 .)TKOS( نیداÄرتلا فذح ةمزلاتم

 .)ABiMVPS( تاIمظنلال دلوملا تاقÄرولا يئانث يجاتلا مامصلا لادسنا

 .ةIودلأاe ضرحم

 )DCM( يعسوتلا ة,بلقلا ةلضعلا للاتعا

 ة,مامصلا بلقلا تافآ

 

 ةّ,ودیلا نافجرلا ةلازإ

 نافجرلا ةلازإ ة,جیتارتسا

 عضوو نافجرلا لÄزم راضحإ ءانثأ Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا يف رمتسا •

 .تاداسولا

 .اeًسانم كلذ نوIT امدنع نTمم تقو برقأ يف ةمدص ءاطعإب مق •

 لبق راظتنا لقأو ردصلا دیسمت عاطقنا نم ردق لقأe تامدصلا ءاطعإب مق •

 ءانثأ دیسمتلاe رارمتسلاا للاخ نم كلذ äیقحت متی .ةمدصلا دعeو ةمدصلا

 نع فقوتلا عم نافجرلا ةلازإ ىلإ Rدؤی امم ،نافجرلا ةلازإ زاهج نحش

 .روفلا ىلع دیسمتلا فانئتسا مث ،نٍاوث 5 نع دÄزت لا ةدمل دیسمتلا

 نم ةعومجم كانه ناT اذإ .ةمدصلا ءاطعإ دعe ةًرشاeم دیسمتلا فنأتسا •

 )ROSC( يئاقلتلا نارودلا ةدوعل ةIجولوÄزیفلاو ةÄرÄرسلا تاملاعلا
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TتسلااIرحلا وأ ،•اقTش وأ ،ةفداهلا ةTرشلا ةجوملا لÄناIعافترلاا وأ ،ة 

 فاقIإ يف رTّف ،)2ETCO( ریفزلا ةIاهن يف نو1ركلا دیسكأ يناث يف داحلا

 .اeًسانم كلذ ناT نإ ضeنلا صحفو مظنلا لیلحتل دیسمتلا

 

 ةلاعفلاو ةنملآا نافجرلا ةلازإ

 Rأ ةلازإ Ääرط نع Ääرح بوشن رطخ نم للق •

 دعe ىلع اهعضوو ةIفنأ تاIنق وأ نیجسكأ عانق

 نأ بجی .ضÄرملا ردص نم لقلأا ىلع دحاو رتم

  .ةلوصوم ةIللآا ةIوهتلا زاهج تاراد لظت

 )2.3 لTشلا( يبناجلا – يماملأا تاداسولا عضوم •

 )ةIبناجلا( ةIّمّقلا ةداسولا نأ نم دكأت .لضفملا يلولأا عضوملا وه

 ةداسولا \وتسم سفن ىلع ،eêلإا فصتنم êخ( حIحص لTشe ةعوضوم

V6( أR لإا لفسأeê. 

 نم رثـكأ دعe ىلع ةداسولا عض ،عورزم زاهج مهیدل نیذلا ىضرملا يف •

 اًضIأ كراeتعا يف عض .لاًیدب ةداسو عضوم مدختسا وأ زاهجلا نم مس 8

 ،)جودزم يطeإ( بّكلا ةIعضو يف ضÄرملا نوIT امدنع لاًیدب ةداسو عضوم

 .)هاندأ رظنا( مدصلا ىلع دنّعم مظن ةلاح يف وأ

• IمTةمدصلا ءاطعإ ن eملا ردصلا دیسمت ةعطاقم نود نامأITناITي. 

 ذقنملا ىلع اًرطخ نافجرلا ةلازإ زاهج لTشR، Iودیلا ردصلا دیسمت ءانثأ •

 .ةIبطلا تازافقلا ءادترا دنع ىتح

يبناجلا - يماملأا تاداسولا عضوم – .32 ل*شلا  
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 تامدصلا ددعو ةقاطلا تا,وتسم

 ةدمل ردص دیسمت ةرودب ةعوبتم ،ةجاحلا دنع ةدرفم تامدص مدختسا •

 .نیتقIقد

 اذإ لاإ ةعeاتتم تامدص ثلاث ىلإ لصI ام مادختسا يف رظنلا زوجی لا •

 pVT ضeنلا مIدع ينیطeلا عرستلا وأ VF يئدبلا ينیطeلا نافجرلا ثدح

 ىلع حاتم نافجر لÄزم دوجو عم بقارملاو دوهشملا بلقلا فقوت ءانثأ

 .ةIبلق ةرطثق للاخ لاثملا لیبس ىلع ،روفلا

 ماعل ةIداشرلإا لئلادلا نع نافجرلا ةلازإ ةمدص ةقاط تاIوتسم ریغتت مل •

2015: 

o شلألTجوملا لاIئانث ةIقتسم( روطلا ةIطخ ةمIسّأ وأ ةIّمق ،)ةروتبم ة 

 .لوج 150 نع لقت لا ةقاطe ىلولأا ةمدصلا ءاطعإب

o شلألTجوملا لاIنلا ةeـضIئانث ةIةمدـــص لوأ ءاــــطعإب مق ،روطلا ة 

 .لوج 150 - 120 ةقاـــطـب

 ةلازإ زاهجل اهب ىصوملا ةقاطلا تاIوتسمe ةIارد ىلع ذقنملا نIT مل اذإ •

 .تامدصلا عIمجل ةقاط \وتسم ىلعأ غلاeلا صخشلل مدَختسIُ ،نافجرلا

 

 دنعملا وأ دواعملا ينیط1لا نافجرلا

 نیذلا ىضرمللو ةلشاف ةمدص دعe ةمدصلا ةقاط عفر كراeتعا يف عض •

Iنافجرلا مهیدل دواع. 
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• eسنلاeلا نافجرلل ةeف ،دنعملا ينیطTر eةلازإ تاداسول لیدب عضوم مادختسا 

 .)يفلخلا - يماملأاT( نافجرلا

 ينیطeلا نافجرلا لجأ نم ةلسلستملا ةجودزملا نافجرلا ةلازإ مدختست لا •

يثحe راطإ جراخ دنعملا
ّ

. 

 

 

 

 ة,وهتلاو يئاوهلا ({رطلا

 مدقتو ةIساسلأا ءاوهلا \رجم تاIنقتب أدبا ،Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا ءانثأ •

 .ةلاعفلا ةIوهتلا äیقحت متی ىتح ذقنملا تاراهمل اًقفو اIًجÄردت

 نیذلا نیذقنملا ىلع بجیف ،مدقتم ءاوه \رجم ىلإ ةجاح كانه تناT اذإ •

 ىلع ءاربخلا عمجأ .هe ماIقلا يماغرلا بیبنتلا يف لٍاع حاجن لدعم مهیدل

 .بیبنت يتلواحم للاخ ٪95 زواجتی Rذلا وه يلاعلا حاجنلا لدعم نأ

 .يماغرلا بیبنتلل ردصلا دیسمت يف نٍاوث 5 نم لقأ عاطقنا وه فدهلا •

 اًقفو يماغرلا بیبنتلل ویدیفلاe وأ رشاeملا ةرجنحلا ریظنت مدختسا •

 .ذقنملا ةربخو ةIلحملا تلاوTوتوربلل

يجوملا فارغونباكلا مدختسا •
ّ

 .يماغرلا بوبنلأا عضوم دیكأتل 

 .)VF( ينیط1لا نافجرلل بلق ê,طخت – 2.4 ل*شلا
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 .Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا ءانثأ نیجسكلأا نم نTمم ناÄرج ربكأ ءاطعإب مق •

 .ردصلا يف حضاو عافترا äیقحتل ةدحاو ةIناث نم رثكأ سفن لT حنما •

• eيماغرلا بوبنلأا لاخدإ دع (TT) رطلا وأÄä رامزملا قوف يئاوهلا 

)SGA(، وهتب مقIنیتئرلا ة eقدلا يف سافنأ 10 لدعمIدیسمت يف رمتساو ةق 

 ریغ ةIوهت ىلإ زاغلا بÄرست \دأ اذإ .ةIوهتلا ءانثأ فقوتلا نود ردصلا

TفاIعم ة SGA، إب مقIوهتلل دیسمتلا فاقIة eسن مادختساeوهت - دیسمت ةIة 

 .30:2 غلبت

 

 لئاوسلاو ة,ودلأا

 ة,عولأل لوصولا

 نیغلاeلل ةIودلأا ءاطعلإ لاًوأ )R )IVدÄرولا Ääرطلل لوصولا لواح •

 .بلقلا فقوتب نیباصملا

يمظعلا لخاد Ääرطلا كراeتعا يف عض •
ّ

 )IO( اذإ Tلوصولا تلاواحم تنا 

 .نTمم ریغ ناT وأ ةحجان ریغ RدÄرولا

 

 ة,عولأل ةض1قملا ة,ودلأا

 نیغلاeلا ىضرملل نTمم تقو عرسأIO( e وأ( IV نیلانÄردأ غم 1 ءاطعإب مق •

 .مدصلل لباق ریغ مظن عم بلقلا فقوت نم نوناعI نیذلا
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 ىضرملل ةثلاثلا ةمدصلا دعIO( e وأ( IV نیلانÄردأ غم 1 ءاطعإب مق •

 .مدصلل لباق مظن عم بلقلا فقوت نم نوناعI نیذلا نیغلاeلا

• Tردأ غم 1 ءاطعإ ررÄنــــیلان IV )وأ IO( Tــــئاقد 5-3 لä ةدم لاوــــط 

 .ALS ـب كماIق

 

 تا,مظنلاّل ةداضملا ة,ودلأا

 فقوتب نیباصملا نیغلاeلا ىضرملل )IO وأ( IV غم 300 نورادویملأا êِعأ •

 .تامدص ثلاث ءاطعإ دعVF/pVT e نم نوناعI نیذلاو بلقلا

 ىضرملل )IO وأ( IV غم 150 نورادویملأا نم ةIفاضإ ةعرج êِعأ •

 ءاطعإ دعVF/pVT e نم نوناعI نیذلاو بلقلا فقوتب نیباصملا نیغلاeلا

 .تامدص سمخ

• IمTودیللا مادختسا نTغم 100 نیئا IV )وأ IO( Tمل اذإ لیدب ITن 

 نم لاًدب نیئاTودیللا مادختساe يلحم رارق ذاختا مت وأ اًحاتم نورادویملأا

 دعe غم 50 نیئاTودیللا نم ةIفاضإ ةعرج ءاطعإ اًضIأ نTمI .نورادویملأا

 .نافجرلا ةلازلإ تلاواحم سمخ

 

 ةرثخلل ةلاحلا ة,ودلأا

 ةIوئرلا ةمصلا نوكت امدنع ةرثخلل ةلاحلا ةIودلأاe جلاعلا كراeتعا يف عض •

 .بلقلا فقوتل دTؤملا وأ هeتشملا ببسلا



 65 

 ةIودلأا ءاطعإ دعe ةقIقد 90-60 ةدمل Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا مIدقت يف رTف •

 .ةرثخلل ةلاحلا

 

 لئاوسلا

 نع اًجتان بلقلا فقوت نوIT امدنع êقف )IO وأ( IV لئاوسلا ءاطعإب مق •

 .كلذ لامتحا دنع وأ مجحلا صقن

 

 مدقتملا ةا,حلا معد ءانثأ يّجوملا فارغونباكلا

يجوملا فارغونباكلا مدختسا •
ّ

 لTشe يماغرلا بوبنلأا عضو نم دكأتلل 

 .Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا ءانثأ حIحص

يجوملا فارغونباكلا مدختسا •
ّ

 .Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا ةدوج ةeقارمل 

 نارودلا ةدوع ىلإ Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا ءانثأ 2ETCO يف ةداÄزلا ریشت دق •

 هذه ىلع ءًانب دیسمتلا ةعطاقم يغeنی لا كلذ عمو .ROSC يئاقلتلا

 .اهدحو ةملاعلا

 لدعم عافتراeê eترت ةدیازتملاو ةعفترملا 2ETCO مIق نأ نم مغرلا ىلع •

 مدختست لا ،Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا دعe اIقeلا تلادعمو يئاقلتلا نارودلا ةدوع

 ةلواحم فاقIإ يغeنی ناT اذإ ام رÄرقتل اهدحو ةضفخنملا 2ETCO مIق

 .شاعنلإا
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 مدقتملا ةا,حلا معد ءانثأ ة,توصلا قوف جاوملأا1 ر{وصتلا مادختسا

 ةIاعرلا ةطقن يف ةIتوصلا قوف تاجوملا êقف نوسرّمتملا مدختسI نأ بجی •

)POCUS( بلقلا فقوت ءانثأ. 

 .ردصلا دیسمت يف ةلوّطم وأ ةIفاضإ تاعاطقنا POCUS ببسI لاأ بجی •

 بلقلا فقوتل جلاعلل ةلباقلا باeسلأا صIخشت يف اًدیفم POCUS نوIT دق •

 .ردصلا حاورتساو Rروماتلا ماطسلا لثم

 صIخشتل بلقلا فقوت ءانثأ لوزعملا نمIلأا نیطeلا ددمت مادختسا يغeنی لا •

 .ةIّلتكلا ةIّوئرلا ةمّصلا

 ءاهنلإ دیحو رشؤمT ةIبلقلا ةلضعلا ةIصولق مIیقتل POCUS مدختست لا •

 .Rوئرلا يبلقلا شاعنلإا

 

 ي*,نا*,ملا ردصلا دیسمت ةزهجأ

 ردصلا دیسمت كراeتعا يف عض •

 دیسمتلا ناT اذإ êقف يITناITملا

 وأ بسانم ریغ ةدوجلا يلاع Rودیلا

Iرض eهمّدقم ةملاس. 

 يITناITم دیسمت زاهج مادختسا دنع •

 تاعاطقنلاا نم للق ،)2.5 لTشلا(

eقرف لبق نم همادختسا رصح 

 .زاهجلاe ةIارد ىلعو ة1رّدم
 .ي*,نا*,ملا ردصلا دیسمت زاهج – 2.5 ل*شلا
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 (eCPR) مسجلا جراخ 3وئرلا يبلقلا شاعنلإا

 فقوتب نیباصم نÄراتخم ىضرمل ذقنم جلاعeCPR T كراeتعا يف عض •

 لثم( ةددحم تلاخادم لیهستل وأ ةIدیلقتلا ALS ریبادت لشفت امدنع بلقلا

 ،)PCI( دلجلا Ääرط نع ةIلیلكلإا ةرطثقلاو ،ةIلیلكلإا ةIعولأا رÄوصت

 دعe ةئفدتلا ةداعإو ،ةIّلتكلا ةIوئرلا ةمصلا يف ةIوئرلا ةرثخلا لاصئتساو

 .اهیف هذیفنت نTمI يتلا فورظلا يف )ةرارحلا ضافخناe بلقلا فقوت

 

 هفقوت لوح ام بلقلا تا,مظنلا

 ریغ مأ ةرقتسم( ضÄرملا ةلاح تاIّمظنلالا عIمج جلاعو مIیقت يعاری •

 ضÄرم يف ةاIحلل ةددهملا تاملاعلا نمضتت .تاIّمظنلالا ةعIبطو )ةرقتسم

 :يلی ام رقتسم ریغ

o رهاظتت يتلا - ةمدصلا eغض ضافخناê غض( مدلاê قنا مدeيضا 

 مدلا ناÄرج ضافخناو Rدولا §اشنلا ةداÄز ضارعأو )يقeئز مم 90<

 .غامدلا ىلإ

o يشغلا – Tرج ضافخنلا ةجیتنÄغامدلا ىلإ مدلا نا. 

o وئرلا ةمذولا للاخ نم ىلجتی – دیدشلا بلقلا روصقIلا روصق( ةeنیط 

 نیطeلا روصق( عفترملا يجادولا RدÄرولا êغضلا وأ/و )رسIلأا

 .)نمIلأا
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o ورت صقن رهاظتی دقIبلقلا ةلضعلا ةIة eذ( ردصلا يف ملأeردص ةحÄة( 

 بلقلا ةIئا1رهê Tطخم ىلع ةلوزعم ةدوجومT ملأ نودب ثدحI دق وأ

ECG ذR ورت صقن( \رسم 12 ـلاIتماص ة(. 

 

 بلقلا تاعرست

 يف ةIعرستلا تاIّمظنلال لضفملا جلاعلا وه يئا1رهكلا يبلقلا لÄوحتلا •

 .ةاIحلل ةددهم تاملاع هIلع رهظت Rذلا رقتسملا ریغ ضÄرملا

 .نمازتملا يبلقلا لÄوحتلا لبق نیعاولا ىضرملا نیTرت وأ ریدخت بجی •

 ةنمازتم ةمدصلا نوكت نأ بجی ،ينیطeلا وأ ينیذلأا بلقلا عرست مIوقتل •

eةجوملا عم ثدحت ثیح R طخم ىلعê Tئا1رهIبلقلا ة )ECG(. 

 :ينیذلأا نافجرلا يف •

o ئدبلا ةمدصلا ربتعتIةنمازتملا ة eجیتارتسا زاهجلل ةقاط ىصقأIًةلوقعم ة 

 .ةدعاصتم تاقاط äیبطت نم لاًدب ةIلاحلا تاناIبلل اًعeت

 :يباIتنلاا ينیطeلا قوف عرستلاو ةIنیذلأا ةفرفرلا يف •

o عأêِ لوأ ةمدصIة eلوج 120-07 ةقاط. 

o عأêِ زب ةقحلا تامدصÄردت تاداÄجIةقاطلا يف ة. 

 :ضeن عم ينیطeلا بلقلا عرست يف •

o وتسم مدختساIئدبلا ةمدصلل لوج 150-120 غلبت ةقاط تاIة. 

o تعا يف عضeزلا كراÄردتلا تاداÄجIيف ىلولأا ةمدصلا تلشف اذإ ة 

 .يبیجلا مظنلا äیقحت
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 ریغ ضÄرملا لظو يبیجلا مظنلا ةداعتسا يف يبلقلا لÄوحتلا لشف اذإ •

 وأ( ةقIقد 20-10 \دم ىلع اIًدÄرو غم 300 نورادویملأا êعأ ،رقتسم

 لÄوحتلا ةلواحم دعأو )ةقIقد 20 \دم ىلع غT/غم 15-10 دیمانیئاTورب

 بÄرستب نورادویملأا نم لیمحتلا ةعرج عeتتُ نأ نTمI .يئا1رهكلا يبلقلا

 .ةعاس 24 \دم ىلع غم 900

 بلقلا عرستب باصملا ضÄرملا ناT اذإ اًنTمم يئاودلا جلاعلا نوIT دق •

 .روهدت يف سIلو )ةریطخ ضارعأ وأ تاملاع دجوت لا( اًرقتسم

 يف بلقلا تا1رض لدعم eêضل نورادویملأا مادختسا كراeتعا يف عض •

 رارقتسا مدع نم نوناعI نیذلا ينیذلأا نافجرلا ىضرم يف ةداحلا ةلحرملا

 .)LVEF( رسIلأا نیطeلل يفذقلا رسكلا يف دیدش ضافخناو يITمانیدومIه

eسنلاeمهیدل نیذلا ىضرملل ة LVEF < 40%، نم ةعرج رغصأ مدختسا 

 يف تا1رض 110 نم لقأ بلق تا1رض لدعم äیقحتل اتیب تارصاح

 .رملأا مزل اذإ نیسTوجیدلا فضأ .ةقIقدلا

 .)VT( ينیط1لا عرستلل بلق ê,طخت – 2.6 ل*شلا

 .)لفسأ( ة,نیذلأا ةفرفرلاو )ىلعأ( ينیذلأا نافجرلل بلق ê,طخت – 2.7 ل*شلا
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 .بلقلا عرست ة0مزراوخ – 2.8 ل%شلا
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 بلقلا ء89

 غ%م 500 نیBورتلأا ِ(عأ ،ة9ّضرم تاملاع) اً)وحصم بلقلا ء() نا% اذإ •
IV )وأ IO(، ئاقد 5-3 ل% رر% رملأا مزل اذإوU غم 3 عومجملا ح)ص9ل. 

 .يناثلا (خلا ة9ودأ ءاطعإ يف ر%ف ،لاعف ریغ نیBورتلأا) جلاعلا نا% اذإ •
 )ءدبلا ةعرجل ةق9قدلا يف غ%م 5( نیلانfرBوزیلأا ة9ودلأا هذه لمشتو
 .)ةق9قدلا يف غ%م 10–2( نیلانfردلأاو
 بلقلا عرز وأ يلفسلا بلقلا ةلضع ءاشتحا نع مجانلا بلقلا ء()ل ة)سنلا) •

–100( نیللیفونیملأا ءاطعإ كرا)تعا يف عض ،ي%وشلا لبحلا ة)اصإ وأ
 .)اًئیط) ا9ًدfرو اًنقح غم 200

 تاونق تارصاح وأ اتیب تارصاح تنا% اذإ نوغا%ولغلا ءاطعإب رّ%ف •
 .بلقلا ء()ل لاًمتحم اً)بس مویسلاكلا
 ا9ًنیذأ اًراصح ببس9 نأ ن%م9 هنلأ بلقلا عرز ىضرمل نیBورتلأا ِ(عت لا •

 نیللیفونیملأا مدختسا .يّبیجلا بلقلا فقوت ىتح وأ ةجردلا يلاع ا9ًنیط)
 .هنم لاًدب
 بلقلا ء() نم نوناع9 نیذلا نfرقتسملا ریغ ىضرملا يف بلقلا ماظنإب رّ%ف •

 .ة9ئاودلا تاجلاعلا ىلع دنّعملا يّضرعلا
 .ردصلا ربع لاعف ریغ نا% اذإ دfرولا ربع ماظنلإا يف رّ%ف •
 ECG بلقلا ة9ئاBره% (طخم نم Uقحت ،ة9بلقلا ة9ضا)قنالالا ص9خشت دنع •

 يبلقلا ماظنلإل اذه بیجتس9 نأ ن%مملا نم هنلأ P تاجوم نع اًثح) ة9انع)
 .ة9ق9قحلا ة9ضا)قنالالا س%ع ىلع
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 ،روفلا ىلع اًحاتم دلجلا ربع ماظنلإا ن%9 ملو لاعف ریغ نیBورتلأا نا% اذإ •
 .تادعملا راظتنا ءانثأ Äودیلا ماظنلإا ةلواحم ن%م9

 

ينارودلا توملا دع8 هل 9طخملا ریغ ءاضعلأا8 عربتلا
ّ

 

 كرا)تعا يف عض ،(ROSC) يئاقلتلا نارودلا ةدوع ثودح مدع لاح يف •
 جمانرب دجوی ثیح يّنارودلا توملا دع) هل (طخملا ریغ ءاضعلأا) عربتلا
 .ة9لحملا تاعfرشتلاو تلاو%وتوربلل اًقفوو كلذل ددحم

 

 تامولعملا ةعجارم

 ءادلأا ىلع ةزّ%رمو تانا9بلا ىلإ ةدنتسم تامولعم ةعجارم ءارجإب مق •

  .ىضرملا àدل جئاتنلاو Äوئرلا يبلقلا شاعنلإا ةدوج نیسحتل نیذقنمُلل
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 .بلقلا ء89 ة0مزراوخ – 2.9 ل%شلا
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 م0یقتلا دنع يشغلا نم نوناع0 نیذلا ىضرملا يف ةریطخ ةلاح ىلإ ریشت ةروطخلا ة0لاع تامس - 2.4 لودجلا

 Brignole 2018.174 نم س)تقم .ئراوطلا مسـق يـف يلولأا

ECG: ره% (طخـمB؛بلقلا ة9ئا :ICD زمو بلقلا مظن موقمf؛عرزلل لباقلا نافجرلا ل LVEF: ؛رس9لأا نیط)لل يفذقلا رسكلا 
SCD: ؛ئجافملا يبلقلا توملا VT: ينیط)لا بلقلا عرست. 

 يشغلا ةثداح تافص

 àرب%
 177–175.عادص وأ ،ة9نط) ملاآ وأ ،سفنتلا رسع وأ ،ردصلا يف جاعزنلا ةدیدج ة9ادب

 178.ءاقلتسلاا دنع وأ دهجلا ءانثأ يشغ

 178.يشغلا) ةرشا)م عوبتم ئجافم ناقفخ

 
 àرغص
 181–178.)نٍاوث 10 نم لقأ( ریصق Äردا) روط دوجو وأ ،ةرذحم ضارعأ دوجو مدع

 182.ةر%)م نس يف SCD ـل يلئاع خfرات

 183.سولجلا ة9عضو يف يشغ

 
 يضرملا خر̂اتلا

 àرب%
 175,177.)بلقلا ةلضعل Uباس ءاشتحا وأ ضفخنم LVEF وأ بلقلا روصق( دیدش يلیلكإ وأ Äوینب يناfرش ءاد

 aرر̂سلا صحفلا

 àرب%
 175,177.رربملا ریغ زمم 90< يضا)قنلاا مدلا (غض

 .نییضاfرلا ریغ دنع ةظق9لا ةلاح يف )ةق9قدلا يف ةBرض 40<( رمتسملا بلقلا ء()
 .ةصَّخشم ریغ ة9ضا)قنا ةخفن
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 .)ع8ات( - 2.4 لودجلا

ECG 

 àرب%
 .داحلا ة9ورتلا صقن عم ةقفاوتم ECG ىلع تاریغت
 .ةثلاثلا وأ Mobitz II ة9ناثلا ةجردلا نم ينیط) ينیذأ راصح
 .)ةق9قدلا يف ةBرض 40 نم لقأ( ءيط) )AF( ينیذأ نافجر
 نٍاوث 3> ة9بیج تافقوت وأ رركتم ينیذأ يبیج راصح وأ )ةق9قدلا يف ةBرض 40 نم لقأ( رمتسم يبیج بلق ء()
 .نییضاfرلا ریغ دنع ةظق9لا ةلاح يف
 يبلق ضرم عم ةقفاوتم Q تاجوم وأ ،ة9نیط) ةماخض وأ ،ينیط)لا لخاد لیصوتلا بارطضا وأ ،نصغلا راصح
 176,181.بلقلا ةلضع للاتعا وأ Äرافقإ

VT رمتسملا ریغو رمتسملا. 
 .)ICD وأ اطخ مظان( عورزم يبلق زاهج يف للخ
 .لولأا عونلا نم Brugada (9طخت
 .)Brugada (9طخت( Ä V1-V3راسملا يف 1 (منلا نم (9طخت عم ىلعلأا وحن ST لحزت
 ةمزلاتم ىلإ ریشÄ 9ذلاو àرسم 12 ـلا Äذ رركتملا بلقلا (9طخت يف ة9ناث يلیم 460> ةححصملا QT ةفاسم

QT وطلاfةل )LQTS(.184 

 
 )تا9مظنلالا ببس) يشغ عم ةًقفاوتم ة9ضرملا ةصقلا تنا% اذإ (قف ةروطخلا ة9لاع( àرغص
 PR ةفاسم عم ىلولأا ةجردلا نم ينیط) ينیذأ راصح وأ Mobitz I ة9ناثلا ةجردلا نم ينیط) ينیذأ راصح
 .Øوحلم ل%ش) ةلfوط
 181.)ةق9قدلا يف ةBرض 50-40( يضرعلا فیفخ يبیج بلق ء()

 185.ينیذأ نافجر وأ )SVT( يبا9تنا ينیط) قوف بلق عرست

 .ةراثتسلاا Uبسم QRS ب%رم
  184.)ة9ناث يلیم 340≤( ةریصق ةححصملا QT ةفاسم
 184.يطمن ریغ Brugada (9طخت

 نم9لأا ينیط)لا بلقلا ةلضع للاتعا) يحوت نولیس)إ تاجوم وأ ،ىنم9لا ة9بلقلا مامأ Äراسملا يف ة)لاس T تاجوم
 ARVC(.184( تا9مظنلال دلوملا
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 شاعنلإا دع8 ة0اعرلا :3 لصفلا

 

 ة9انعلا بطل ةB9ورولأا ة9عمجلا عم )ERC( شاعنلإل يBورولأا سلجملا نواعت
 لوح ة%رتشملا ة9داشرلإا لئلادلا ىلوأ رادصلإ 2015 ماع )ESICM( ةددشملا
 متو 2020 ماع يف عسوم ل%ش) لئلادلا هذه ثیدحت مت .شاعنلإا دع) ام ة9انعلا
 ةمزلاتم ةاطغملا ع9ضاوملا نمضتت .2015 ماعلا ذنم ترشن يتلا مولعلا نیمضت
 ،ة9%9مانیدوم9هلا فادهلأاو ،ة9وهتلاو ةجسكلأا) م%حتلاو ،بلقلا فقوت دع) ام
 ،تاجلاتخلاا ىلع ةرط9سلاو ،هجوملا ةرارحلا ریبدتو ،ة9لیلكلإا ة9ورتلا ةدوعو
  .لfوطلا àدملا ىلع جئاتنلاو ،لیهأتلا ةداعإو ،راذنلإا دیدحتو

 

 ة0س0ئرلا تارییغتلا صخلم

 دع) ام ة9اعرلل ة9داشرلإا لئلادلا نم ةس9ئرلا تارییغتلا ةصلاخ ح9ضوت مت
 .3.1 لودجلا يف كلذو 2015 ماعل ERC-ESICM نع ةرداصلا شاعنلإا

.3.1 ل%شلا يف لصفلا اذه نم ة9حاتفملا لئاسرلا ضرع مت
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عإو

دا
ا ة

أتل
یه

.ل
ه 

ان
ا ك

تع
ار

أ ف
بك

2 ر
هأ

8م
ا ة

نل
ةاج

 2
دع

ت 
قو

ا ف
لقل

.ب
ت 

دع
لا 

وت
ا8ص

 ت

ف
 ي

اذه
لا 

ف
لص

 N
هل

 ا
وت

8ض
اح

 ت
وح

ا ل
مل

ام
سر

ا ة
مل

لث
.ى

 

  

ارم
زك

ت 
قو

ا ف
قل

ل
 ب

ی لا
جو

 د
وت

ا8ص
 ت

حم
دد

.ة
 

جی 
ا ب

خلأ
2 ذ

یع
ا ن

علا
ا2ت

أ ر
ی ن

مت
قن 

ا ل
مل

ر
ض

 ى

2لا
لا

یغ
 ن

عم
ت 

قو
 ف

لق
 ب

اخ
جر

لا 
سم

شت
ف

 ى
O

H
C

A
 

یغ
 ر

ر
ض

إ ي
ل

 ى
رم

Nز
تل 

یبد
ت ر

قو
ا ف

لقل
 ب

قفو
 اً

بلل
تور

Nو
لو

لا 
حم

ل
.ي

 

 

انه 
 ك

قرو
 ة

جلإ
ام

 ع
بخ

ءار
م 

شن
ةرو

م 
 ن

بق
 ل

دع
 ة

نم
مظ

ا
أ ت

رو
8و̀

 ة
نم

 
مض

هن
 ا

نم
مظ

ا ة
رل

8اع
ا ة

لقل
8ب

 ة

لا
عو

8ئا
ا ة

حل
دا

 ة
)

A
C

V
A

( 
لاو

مج
8ع

ا ة
ولأ

و̀ر
ة8

لأ 
ارم

ا ض
لقل

 ب
)

E
S
C

( 
و

E
R

C
و 

E
S
IC

M
، 

ت
رِّص

2 ح
نأ

 

لا
تم

2لط
ا

ا ت
دل

ا8ن
ل 

رم
Nز

ت 
یبد

ت ر
قو

ا ف
لقل

 ب
ه

ا ي
تل

او
دج

ع 
ل

 ى
ادم

ا ر
سل

عا
ل ة

لك
م 

 ن
خم

رب
تل 

وص
kر

 

لأا
عو

ة8
ا 

كلإ
لیل

ة8
، 

قو
مس

إ 
عس

ا
،ف

و 
حو

ةد
ع 

8ان
 ة

شم
دد

،ة
و 

سو
ئا

ت ل
وص

kر
 N

8إ
Nو

لا 
لق

 ب
و

C
T

و 
M

R
I

.
192

 

عا
مت

اًدا
ع 

ل
أ ى

لد
 ة

نم
م 

جار
ةع

م 
هن

8ج
،ة

قت 
رت

 ح
ILC

O
R

نأ 
ی ه

ج
أ ب

نی
 ام

مأ
Nن

أ 
ت ن

مت
ر 

8اع
ا ة

مل
ر

ض
 ى

2لا
لا

یغ
 ن

عم
ت 

قو
 ف

لق
 ب

اخ
جر

لا 
سم

شت
ف

 ى
O

H
C

A
غ 

ری
ر 

ض
 ي

ف
 ي

ارم
زك

ت 
یبد

ت ر
قو

ا ف
لقل

.ب
193

 



 85 

 ة0ر0رسلا ةسرامملل زجوم لیلد

 شاعنلإا دع4 ام ة0روفلا ة2اعرلا

 ضغ. ،ROSC يئاقلتلا نارودلا ةدوع روف شاعنلإا دع. ام ة+اعرلا أدبت •

 .)3.2 لCشلا( هثودح ناCم نع رظنلا

 لقن را.تعلاا نیع. عض ىفشتسملا جراخ بلقلا فقوت لوصح لاح يف •

 .بلقلا فقوتل زCرم ىلإ ض\رملا

 

 بلقلا فقوت ببس ص2خشت

 ىلع وأ )يC+مانیدوم+ه رارقتسا مدع :لاثم( bر\رس لیلد كانه ناC اذإ •

 ة+عولأل ر\وصت ءارجإب مق ،ة+بلق ةلضع رافقإ دوجول بلقلا ة+ئاhرهf Cطخم

 وأ/و غامدلل b CTروحملا يق.طلا ر\وصتلا. كلذ ع.تیُ .لاًوأ ة+لیلكلإا

 ر\وصت حجنی مل اذإ b CTروحملا يق.طلا مادختسا. ةئرلل يئاعو ر\وصت

 .ة.بسملا تافلآا دیدحت يف ة+لیلكلإا ة+عولأا

 ءارجإ للاخ نم رC.م لCش. ة+بصعلا وأ ة+سفنتلا تا.بسملا دیدحت نCم+ •

 دع. وأ لبق ،ىفشتسملا يف لوبقلا دنع ردصلاو غامدلل b CTروحم يق.ط

 .)"ة+لیلكلإا ة+ورتلا ةدوع" رظنا( ة+لیلكلإا ة+عولأا ر\وصت
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 .شاعنلإا دع4 ام ة2اعرلل ينا2ب صخلم – 3.1 لBشلا
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 يئاوهلا 0Jرطلاو سفنتلا

 .يئاقلتلا نارودلا ةدوع دع. يئاوهلا y\رطلا ریبدت •

 نارودلا ةدوع yیقحت دع. رمتس+ نأ بجی ة+وهتلاو يئاوهلا y\رطلا معد •

 .)ROSC( يئاقلتلا

 ةدوع تلصح مث بلقلا فقوت نم ةریصق ةرتفل اوناع نیذلا ىضرملا نإ •

 نوجاتح+ لا دق bداع لCش. نوسفنت\و ة+ع+بطلا ة+غامدلا ةف+ظولل ة\روف

 ناC اذإ هجولا عانق ربع نیجسCولأا مهؤاطعإ بجی نكلو يماغرلا بیبنتلا

 .%94 نم لقأ مهیدل ينا\رشلا نیجسCولأا عا.شإ

 مهیدل وأ ،ROSC دع. تا.س ةلاح يف نولازی لا نیذلا ىضرملا نإ •

 مهیلع Åرجیُ نأ بجی ،ة+للآا ة+وهتلا وأ نیCرتلل رخآ bر\رس با.طتسا

 .CPR للاخ اًق.سم كلذب ما+قلا متی مل اذإ يماغرلا بیبنتلا

 .ةعفترم حاجن ة.سن bوذ ءاربخ bدا+أ. fقف يماغرلا بیبنتلا متی نأ بجی •

 للاخ نم يماغرلا بوبنلأل ح+حصلا عضوتلا دیكأت متی نأ بجی •

 .يجوملا فارغونباكلا

 y\رط لاخدإ متی نأ لوقعملا نم ،يماغرلا بیبنتلا. ریبخ مقاط با+غ يف •

 ة+دیلقت قرط. يئاوهلا y\رطلا ىلع âافحلا وأ )SGA( رامزملا قوف يئاوه

  .بیبنتلا نم نینCمتم صاخشأ رفاوت نیح ىلإ
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 ةجسكلأا4 مBحتلا

 ع.شملا yیهشلا ءاوه مدختسا ،ROSC يئاقلتلا نارودلا ةدوع دع. •

 سا+ق نCم+ ىتح )ةنCمم ة.سن ىصقأ وأ( %100 ة.سنب نیجسCولأا.

 لCش. ينا\رشلا نیجسCولأل يئزجلا fغضلا وأ ينا\رشلا نیجسCولأا عا.شإ

 .قوثوم

 ىلع لوصحلا وأ قوثوم لCش. 2SpO سا+ق ة+ناCمإ درجم. ،ROSC دع. •

 ىلإ لوصولا فدهب yیهشلا نیجسCوأ ةریاعم. مق ،ة+نا\رشلا مدلا تازاغ م+ق

 نیجسCولأل يئزجلا fغضلا وأ %98-94 نیب ينا\رشلا نیجسCولأا عا.شإ

 رظنا( زمم 100-75 وأ لاCسا. ولیC 13-10 ةم+ق. 2PaO ينا\رشلا

 .)3.3 لCشلا

 دع. )زمم 60 وأ لاCسا. ولی2PaO> 8 C( ةجسكلأا صقن بنجت •

ROSC. 

 .ROSC دع. ةجسكلأا úرف بنجت •

 

 ة2وهتلا4 مBحتلا

 ىضرملا Åدل 2COET م+ق مادختسا. مقو ة+نا\رشلا مدلا تازاغ للح •

 .ة+C+ناC+ملا ة+وهتلا ىلع نیعوضوملا

 مق ،ROSC دع. ة+C+ناC+ملا ة+وهتلا مهتلاح بلطتت نیذلا ىضرملا Åدل •

 bأ ،2PaCO ـل ةــــ\وس اًـــــــم+ق yیقحت فدهتست ثیح. ة+وهتلا لــــــیدعتب

4.5-6 Cسا. ولیCزمم 45-35 وأ لا. 
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 ة.قارم. مق ،)TTM( هجوملا ةرارحلا ریبدتب نیجلاعملا ىضرملا يف •

2PaCO .شCمملا نم هنأ ثیح رركتم لC2 صقن ثودح نCO. 

 ةhراقم مادختسا. تباث لCش. مق ةضفخنملا ةرارحلا تاجرد يفو TTM للاخ •

 .ة+نا\رشلا مدلا تازاغ م+ق سا+قل ةرارحلل ةحَّحصم ریغ وأ ةحَّحصم

 8-6 ـب ردق+ رٍاج مجحل ةفداهو ةئرلل ة+ماح ة+وهت ة+جیتارتسا مدختسا •

 .يلاثملا مسجلا نزو نم غC/لم

 

 نارودلا

 يلیلكلإا نارودلا ةدوع

 ـب ما+قلاو( يفاعسإ لCش. ة+بلقلا ةرطثقلا ةطساوب م+یقتلا ءارجإ متی نأ بجی •

PCI .شCروف لb لصح نیذلاو نیغلا.لا ىضرملا دنع )رملأا بلطت اذإ 

 ST لحزت عم أشنملا يبلق هنوC. ه.تشم بلق فقوت دع. ROSC مهیدل

 .ECG ىلع ىلعلأا وحن

 ىفشتسملا جراخ بلق فقوت دع. ROSC مهیدل لصح نیذلا ىضرملا Åدل •

)OHCA( لحزت نود نم ST ىلع ىلعلأل ECG، ذخأ متی نأ بجی 

 لامتحا كانه ناC اذإ را.تعلاا نیع. ة+فاعسلإا ة+بلقلا ةرطثقلا ةطساوب م+یقتلا

 رارقتسلاا مدع bوذ ىضرملا :لاثم( داح يلیلكإ دادسنا دوجول لاع

 .)يئاhرهكلا وأ/و يC+مانیدوم+هلا
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 ي2Bمانیدوم2هلا ریبدتلاو ة4قارملا

 تاسا+ق. ما+قلل ينا\رش fخ للاخ نم ىضرملا لC ة.قارم متت نأ بجی •

 ىضرملا Åدل بلقلا جاتن ة.قارم متت نأ لوقعملا نمو ،مدلا fغضل ةرمتسم

 .اً+C+مانیدوم+ه ن\رقتسملا ریغ

 bأ فشكل ىضرملا لC يف )نCم+ ام عرسأ.( اًرC.م بلقلا وC+إ ءارجإب مق •

 .ة+بلقلا ةلضعلل يف+ظولا للخلا ةجرد ریدقتو ةنماC ة+بلق ة+ضارمإ

 ينا\رشلا fغضلل ةًم+ق فدهتسا .)زمم f )>65غضلا úوبه بنجت •

 )ةعاس/غC/لم 0.5>( اًمئلام اً+لوب اًرداص yقحت ثیح. )MAP( يطسولا

 .)3.3 لCشلا رظنا( مدلا تاتكلال ةصقانتم وأ ة+وسً ام+قو

 يف جلاع نود بلقلا ءf. كرتیُ دق ،ة+وئم ةجرد 33 دنع TTM للاخ •

 يف .ة.سانم 2SvOو ،2ScvOو ،تاتكلالاو ،مدلا fغض م+ق تناC لاح

 نأ نود نكلو ،ةفدهتسملا ةرارحلا ةجرد عفرب رCف ،كلذC نكت مل لاح

 .ة+وئم ةجرد 36 زواجتت

 وأ/و نیلان\ردأرونلاو ،لئاوسلا ءاطعإ y\رط نع ة+ورتلا ىلع ßفاح •

 وأ ة+عولأا لخاد مجحلل ةدح ىلع ض\رم لC ةجاحل اًع.ت نیماتوhودلا

 .ة+بلقلا ة+صولقلا وأ يئاعولا ض.قتلا

 .بلقلا فقوت دع. ينیتور لCش. تادیئوریتسلا ءاطعإب مقت لا •

 .ة+نیط.لا تا+مظنلالا. f.تری bذلاو مویساتوبلا صقن بنجت •

 لخاد نولا.لا ةخضم لثم( نارودلل يC+ناC+ملا معدلا را.تعلاا نیع. ذخ •

 ة+نا\رشلا ة+ئاشغلا ةجسكلأا وأ رس+لأا نیط.لل دعاسملا زاهجلا وأ رهبلأا
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 روصق نع ةمجانلا ةدنعملا ة+بلقلا ةمدصلا ةلاح يف )مسجلا جراخ ة+د\رولا

 صلقتلا تاضرحمو لئاوسلا ةضاعإب ةجلاعملا نكت مل نإ رس+لأا نیط.لا

 ةمعادلا ةزهجلأا ذخؤت نأ بجی .ة+فاC ة+عولأا يف ةلاعفلا ة+ودلأاو يلضعلا

 نیع. مسجلا جراخ ة+د\رولا ة+نا\رشلا ة+ئاشغلا ةجسكلأا وأ رس+لأا نیط.لل

 ة+لیلكإ تامزلاتم عم اً+C+مانیدوم+ه ن\رقتسملا ریغ ىضرملا Åدل را.تعلاا

 ةجلاعملا مغر ينیط. نافجر وأ )VT( دواعم ينیط. عرستو )ACS( ةداح

  .ىلثملا

 

 .ة2B2مانیدوم2هلا فادهلأاو ةجسكلأاو ة2وهتلا فادهأ – 3.3 لBشلا 



 93 

 )يبصعلا ءافشلا نیسحت( زجعلا

 تاجلاتخلاا ىلع ةرط2سلا

 تا.ون ص+خشتل )EEG( غامدلا ة+ئاhرهf Cطخم مادختسا. يصون •

 ة.قارملو ة\ر\رس تاجلاتخا مهیدل نیذلا ىضرملا Åدل ة+ئاhرهكلا جلاتخلاا

 .ةجلاعملا تاریثأت

 وأ ماتیساریتاف+للا مادختسا حرتقن ،بلقلا فقوت دع. جلاتخلاا تا.ون ةجلاعمل •

 ةًفاضإ عرصلل ةداضملا لولأا fخلا ة+ودأ اهفصوب مویدوصلا تاوربلاف

 .ةنCرملا ة+ودلأل

 فقوت دع. ىضرملا Åدل تاجلاتخلاا نم ة+نیتورلا ة+اقولا مدختستُ لاأ حرتقن •

 .بلقلا

 

 ةرارحلا4 مBحتلا

 مهیدل لصح نیذلا نیغلا.لا Åدل )TTM( هجوملا ةرارحلا ریبدتب يصون •

 يف( (IHCA) ىفشتسملا لخاد وأ (OHCA) ىفشتسملا جراخ بلق فقوت

 دع. نیبیجتسم ریغ نولازی لا نیذلاو )مظنلا لاCشأ نم bأ دوجو لاح

ROSC. 

 24 ةدمل ة+وئم ةجرد 36و 32 نیب ةتباث ةم+ق. ةفدهتسم ةرارح ىلع ßفاح •

 .لقلأا ىلع ةعاس
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 دع. لقلأا ىلع ةعاس 72 ةدمل )ة+وئم ةجرد 37.7>( ىمحلا بنجت •

ROSC دلÅ ة.وبیغ ةلاح يف نوق.ی نیذلا ىضرملا. 

 لوخد لبق ةرارحلا úوبه ثادحلإ ةدرا.لا ة+د\رولا لئاوسلا مدختست لا •

 .ىفشتسملا

 

 ةددشملا ة2انعلا يف ماعلا ریبدتلا

 .ریثأتلا ةع\رس تانویفلأاو تانCرملا مدختسا •

 Åدل ينیتور لCش. يلضعلا يبصعلا لصولل رصاح ءاود مادختسا بنجت •

 تلااح يف را.تعلاا نیع. هذخأ نCم+ نكلو ،TTM ـل نیعضاخلا ىضرملا

 .TTM للاخ ةدیدشلا ةر\رعشقلا

 .بلقلا فقوت ىضرم Åدل ينیتور لCش. ةدشلا تاحرق نم ة+اقولا نیمأتب مق •

 .yیمعلا bد\رولا راثخلا نم ة+اقولا نیمأتب مق •

 )لد/غم 180-140( ل/لومم 10-7.8 مدلا زوCولغ ةم+ق فدهتسا  •

 مدلا رCس صقن ثودح بنجتو موزللا دنع نیلوسنلإا ب\رست اًمدختسم

 .))لد/غلم 70<( ل/لومم 4.0<(

 مقو TTM للاخ )ة+منملا ة+ذغتلا( ةضفخنم تلادعم. ة+وعملا ة+ذغتلا أدبا •

 TTM مدختسا لاح يف .كلذ بطِتُسا لاح يف ةئفدتلا ةداعإ دنع اهتدا\زب

 تلادعم ةدا\ز نCم+ ،ةفدهتسم ةجردC ة+وئم ةجرد 36 ةرارح ةجرد ىلع

 .TTM للاخ رC.م لCش. ة+منملا ة+دعملا ة+ذغتلا

 .ينیتور لCش. ة+ئاقولا تاداصلا مادختسا. يصون لا •
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 راذنلإا دیدحت

 ةماع تاداشرإ

 دیدحت متی نأ بجی ،بلقلا فقوت نم شاعنلإا دع. نیتوبسملا ىضرملا Åدل •

 ،ة+ئاhرهكلا ا+جولو\زیفلاو ،bر\رسلا صحفلا y\رط نع يبصعلا راذنلإا

 تامولعملا. ض\رملا bوذ د\وزت فدهب ،ر\وصتلاو ،ة+ویحلا تامساولاو

 اًدامتعا ةفدهتسملا تاجلاعلا دیدحت ىلع نی\ر\رسلا نییئاصخلأا ةدعاسملو

 لCشلا رظنا( Åودج bذ يبصع نسحت yیقحت يف ض\رملا صرف ىلع

3.4(. 

 ة+جیتارتسا. ىصوی كلذل .%100 ة.سنب yیقد دحاو bؤبنت لماع دجوی لا •

 .يبصعلا راذنلإا دیدحتل لئاسولا ةددعتم

 ةقدو ة+عون كانه نوC+ نأ نسحتسملا نم ،ةئیس ة+بصع جئاتنب ؤبنتلا دنع •

 .ة.ذاكلا ةمئاشتملا تاؤبنتلا بنجتل نا+لاع

 بجی .راذنلإا دیدحتل ساسأ رجح لCش+ يبصعلا bر\رسلا صحفلا نإ •

 ة+ودأ وأ تانCرم دوجو ءارج سا.تلا bأ بنجت نی\ر\رسلا نییئاصخلأا ىلع

 .ة.ذاكلا ةمئاشتملا تاؤبنتلا bدافتل صحفلا جئاتن ىلع شوشت دق Åرخأ

 bر\رس صحف ءارجإب ىصوی ،TTM ةطساوب ىضرملا ریبدت متی امدنع •

 ةداعإ دع. fقف هعضو متی نأ بجی ریخلأا bراذنلإا م+یقتلا نكلو يموی

 .ةئفدتلا

 تاءوبنلا fمن نم زا+حنلاا رطخ اوعَ+ نأ نی\ر\رسلا نییئاصخلأا ىلع بجی •

 بقاوع. ةئبنملا تارا.تخلاا جئاتن رثؤت امدنع ثدح+ bذلاو ،اهتاذل ةققحملا
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 ةمعادلا تاجلاعملا. ةقلعتملا كلت اًصوصخ ،ة+جلاعلا تارارقلا يف ةئیس

 .ةا+حلل

 ة+غامدلا ة+ذلأا ةدش م+یقت ىلإ يبصعلا راذنلإا دیدحت تارا.تخا فدهت •

 دحأ يبصعلا راذنلإا دیدحت دع+ .ةجسكلأا صقنو رافقلإا نع ةمجانلا

 ض\رم ءافش ة+ناCمإ لوح تاشقانملا يف را.تعلاا نیع. ذخؤت يتلا روملأا

  .ام

 

 

 

 

 ؛نوبصعلل يعونلا زلاونیلإا NSE ؛غامدلا ة2ئاgره2f Bطخت EEG .راذنلإا دیدحت لئاسو – 3.4 لBشلا

SSEP دسجلا نومكلاm ضَّرحملا يسحلا. 
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 لئاسولا ددعتم راذنلإا دیدحت

 fقف هؤارجإ متی bذلاو ،yیقدلا bر\رسلا صحفلا. راذنلإا دیدحت ة+لمع أدبا •

 úوبه ،يق.تملا نیCرتلا :لاثم( ة+س+ئرلا ةشوِّشملا لماوعلا داع.تسا دع.

 .)3.5 لCشلا رظنا( )ةرارحلا

 يفو ،ROSC نم ةعاس 72 ≥ دنع M ≤ 3 ثیح توبسم ض\رم Åدل •

 لاح يف ةئیس بقاوعلا نوكت نأ لمتحملا نم هنإف ،ةشوشملا لماوعلا با+غ

 ة+نرقلا تاسCعنملا با+غ :ة+لاتلا ةئبنملا لماوعلا نم رثكأ وأ نینثا دوجو

 نیبناجلا لاC يف ة.ئاغ N20 SSEP ةجوم ،ةعاس 72 ≥ دنع ة+قدحلاو

 ،ةعاس 24 > دنع راذنلإا ءيس يئاhرهC غامد f+طخت ،ةعاس 24 > دنع

 وأ/و ةعاس 48 دنع ل/غCم NSE( < 60( نوبصعلل يعونلا زلاونیلإا

 صقنب ةعساوو ةرشتنم ة+ذأ وأ ةعاس 72 ≥ ة+عمر ةلاح ،ةعاس 72

 هذه مظعم لیجست نCم+ .MRIوأ CT ـب غامدلا ر\وصتب رهظت ةجسكلأا

 م+یقت متی كلذ عم ،ROSC ثودح نم ةعاس 72 رورم لبق تاملاعلا

 .bر\رسلا bراذنلإا م+یقتلا تقو سفنت يف fقف جئاتنلا
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 mر0رسلا صحفلا

 وأ تانویفلأا ،تانCرملا لبق نم لخادتلل ةَضرع bر\رسلا صحفلا دع+ •

 نیCرتلا لبق نم لمتحملا ش+وشتلا ذخؤی نأ بجی .ة+لضعلا تا+خرملا

 .هداع.تسا متی نأو را.تعلاا نیع. اًمئاد يق.تملا

 أوسأ وأ يع+بط ریغ فطع( وCسلاغ ملس ىلع 3 ≤ ةCرحلا ةجردل نCم+ •

 ددحت نأ ROSC ثودح نم دع. امو ةعاس 72 دنع )مللأل ة.اجتسلاا دنع

 .يبصعلا راذنلإا دیدحت مهیدل مزلی نیذلا ىضرملا

 نم دع. ام وأ ةعاس 72 دنع تا.س ةلاح يف نوق.ی نیذلا ىضرملا Åدل •

 :ة+بصعلا بقاوعلا ءوس. ة+لاتلا تارا.تخلاا ئبنت ،ROSC ثودح

o عنمل بناجلا يئانث با+غلاCرا+عملا يئوضلا ةقدحلا سb. 

o يمكلا ةقدحلا سا+ق. 

o عنملل بناجلا يئانث با+غلاCينرقلا س. 

o ش.و ،ةعاس 96 للاخ عمرلا دوجوC72 للاخ ة+عمرلا ةلاحلا صاخ ل 

 .ةعاس

 bأ دیدحت نم نCمتنل ة+عمرلا تاضفنلا دوجوب EEG لیجست اًض+أ حرتقن •

 ءافشلل ة+ناCمإ دوجو حرتقت EEG ىلع تاراشإ وأ yفارم يعرص úاشن

 .يبصعلا

 

 ة2بصعلا ا2جولو0زیفلا

 .بلقلا فقوت دع. نیعاولا ریغ ىضرملا Åدل EEG ءارجإب مق •
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 تاغارفنا نودب وأ عم ةط.ثم ة+فلخ EEG ـل راذنلإا ةئیس úامنلأا نمضتت •

 ú EEGامنأ مادختسا حرتقن .)3.6 لCشلا( "f+بثت – لیعفت" fمنو ة\رود

 صلختلا متی نأ دع.و TTM ة+اهن دع. بقاوعلا ءوس ىلع تارشؤمC هذه

 .نیCرتلا نم

 دع. ةعاس 72 لوأ للاخ EEG ىلع ح\رص لCش. تاجلاتخلاا دوجو دع+ •

ROSC ءيس راذنإ ىلع اًرشؤم. 

 فقوت دع. راذنلإا ءوس ىلع اًرشؤم EEG ىلع غامدلا úاشن با+غ دع+ •

  .بلقلا

 ةضرحملا ة\رشقلا ة+سحلا ة+دسجلا تانومكلل بناجلا يئانث با+غلا دع+ •

N20 بلقلا فقوت دع. راذنلإا ءوس ىلع اًرشؤم. 

 ةضرحملا ة+سحلا ة+دسجلا تانومكلاو EEG جئاتن را.تعلاا نیع. اًمئاد ذخ •

)SSEP( ر\رسلا صحفلا تادوجوم قا+س نمضb رخلأا تارا.تخلااوÅ. 

 ءارجإ دنع يلضع يبصع رصاح ءاود مادختسا را.تعلاا نیع. اًمئاد ذخ

SSEP. 

 ."2fبثت – لیعفت" fمن حضوی f EEGطخم – 3.6 لBشلا
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 ة2ویحلا تامساولا 

 بقاوعلا. ؤبنتلل Åرخأ قرط عم كارتشلاا. NSE ـل ةلسلستم تاسا+ق مدختسا •

 ةفاضإ ةعاس 72 وأ 48و 24 نیب ةدیازتملا م+قلا ریشت .بلقلا فقوت دع.

 .ءيس راذنإ ىلإ ةعاس 72و ةعاس 48 دنع ةعفترم م+قل

 

 ر0وصتلا

 دع. ة+بصعلا بقاوعلا ءوس. ؤبنتلا لجلأ غامدلا ر\وصت تاسارد مدختسا •

 يتلا زكارملا يف كلذو ،Åرخأ ةئبنم لماوع عم ةCراشملا. بلقلا فقوت

 .تاساردلا كلت يف ةنیعم تاربخ اهیف رفاوتت

 ة.سن يف حضاو صقانتب ىلجتت يتلاو ،ةممعملا غامدلا ةمذو دوجو مدختسا •

 راشتنا ةقاعإب وأ ،CT ـب غامدلا ةروص ىلع ءاض+بلا ةداملا/ة+دامرلا ةداملا

 فقوت دع. يبصعلا راذنلإا ءوس عقوتل MRI ـب غامدلا ةروص ىلع ةعساو

 .بلقلا

 Åرخلأا لئاسولا عم ر\وصتلا نم ةذوخأملا تادوجوملا را.تعلاا نیع. اًمئاد ذخ

 .يبصعلا راذنلإا دیدحتل

 

 ةا2حلل ةمعادلا ةجلاعملا فاق2إ

 م+یقتو )WLST( ةا+حلل ةمعادلا ةجلاعملا فاق+إ لوح تاشقانملا نیب لصفا •

 را.تعلاا نیع. WLST تاشقانم ذخأت نأ بجی ؛يبصعلا نسحتلا راذنإ
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 ةف+ظولا ،ةقفارملا ةضارملا ،رمعلا لثم ة+غامدلا ة+ذلأا ریغ Åرخأ رهاظم

 .ىضرملا تلایضفتو ،ءاضعلأل ةماعلا

 عمو y\رفلا نمض ةجلاعملا Åوتسم رارق لوح لصاوتلل اً+فاC اًتقو حنما •

 .براقلأا

 

 بلقلا فقوت ثودح دع4 ل0وطلا wدملا ىلع جئاتنلا

 نم ج\رختلا لبق bدسجلا ریغو bدسجلا فعضلل ة+ف+ظولا تام+یقتلا. مق •

 ةداعلإ ل\وحتلاو ،لیهأتلا ةداعلإ ةرC.ملا تاجا+تحلاا دیدحتل ىفشتسملا

 .)3.7 لCشلا رظنا( كلذ ةرورضلا تضتقا لاح يف لیهأتلا

 ج\رختلا دع. رهشأ 3 للاخ بلقلا فقوت نم نیجانلا لكل ةع.اتملا م+ظنتب مق •

 :كلذ نمضت\و ،ىفشتسملا نم

 .ة+فرعملا لكاشملل حسم ءارجإ .1

 .بعتلاو ة+فطاعلا لكاشملل حسم ءارجإ .2

 .مهتلائاع دارفلأو نیجانلل معدلاو تامولعملا م+دقت .3
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 ءاضعلأا4 عربتلا

• Cلعتت يتلا تارارقلا لy .ورشلا ع.تت نأ بجی ءاضعلأا. عربتلاú ة+نوناقلا 

 .ة+لحملا ة+قلاخلأاو

 .بلقلا فقوت دع4 لیهأتـلا ةداعإو ،ةع4اتملاو ،ىفشتسملا لخاد ة2ف2ظولا تام2یقتلل تا2صوت – 3.7 لBشلا
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 نیذلا ىـــضرملا Åدل راــــبتعلاا نیع. ءاضعلأا. عربتلا ذخؤی نأ بـــجی •

 رظنا( توملل ة+بصعلا رییاعملا نوققح+ نیذلاو ROSC مهیدل لصح

 .)3.8 لCشلا

 رییاعملا نوققح+ لا نیذلاو ة+وهتلل نیعضاخلا نیتوبسملا ىضرملا Åدل •

 بجی ،ةا+حلا ة+اهن ة+اعرب ءدبلا. رارقلا ذختا دق ناC اذإ ،توملل ة+بصعلا

 .نارودلا فقوت ثودح دع. ءاضعلأا. عربتلا را.تعلاا نیع. ذخأن نأ

 

 بلقلا فقوت زكارم

 ریغ OCHA ـب نیباصملا نیغلا.لا ىضرملا لقنب ریCفتلا متی نأ بجی •

  .يلحملا لوCوتوربلل اًقفو بلقلا فقوت ة+اعرل زCرم ىلإ يضر
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 .بلقلا فقوت دع4 ءاضعلأا4 عربتلا ة2مزراوخ – 3.8 لBشلا
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 لافطلأا دنع ةا2حلا معد :4 لصفلا

 

 ةط.ترملا ة+ضرملا ة+جولو\زیفلا تا+للآاو ة+ضرملا تا.بسملا نم دیدعلا فلتخت

 ةجرحلا ة.اصلإا دعت .نیغلا.لا Åدل امّع عضرلاو لافطلأا Åدل ةجرحلا تلااحلا.

 .ةدودحم ةربخ اهریبدت نع نیلوؤسملا Åدل نوC+ دقو لافطلأا دنع اًعویش لقأ

 نأ نCم+ .نیغلا.لا تا+بدأ نم ةجتنتسم وأ/و ةردان ةحاتملا ةلدلأا نوكت ام اً.لاغ

 نیا.ت ىلإ دراوملا رفاوتو ة+لحملا ة+حصلا ة+اعرلا م+ظنت يف تافلاتخلاا bدؤت

Cحلا دقو .ةسرامملا يف ریبß رف\y Cورولأا شاعنلإا سلجم ة.اتhي ERC معدل 

 ةغا+ص اولواحو ةطقنلا هذه )PWG اًراصتخا( PLS لافطلأا دنع ةا+حلا

 .f.ارتمو حضاو لCش. ة+داشرلإا تام+لعتلا

 Åدل ةجرحلا تلااحلا ریبدت ىلع ERC تاداشرإ نم لصفلا اذه زCری 

 ه+ف ةدراولا تاداشرلإا yبطنتو .بلقلا فقوت دع.و ءانثأو لبق عضرلاو لافطلأا

 4 للاخ( ةدلاولا يثیدح اوناC ءاوس ،ةدلاولا دنع نادلولا ادع لافطلأا ع2مج ىلع

 ىلإ 1 نس نم( لافطلأا وأ )دحاو ماع نس ىتح( عضرلا وأ )ةدلاولا نم ع+باسأ

 صخش bلأ نیغلا.لا تاداشرإ مادختسا نCم+ ،يلمع روظنم نمو 194.)اًماع 18

 .اًغلا. ودبی

 ددّحُ+ مل ام لافطلأاو عضرلا نم لC ىلإ ع.تی ام+ف "لفط" حلطصم ریش+ 

 صاخشلأا ىلإ ةراشلإل "ة+حصلا ة+اعرلا مدقم" حلطصم انمدختسا .كلذ فلاخ

 صاخشلأا. ةنراقم ب\ردتلا نم ىلعأ Åوتسم. نوعتمت\و ىضرملا. نونتع+ نیذلا

 ىلإ ةراشلإل دیدحتلا هجو ىلع "لهؤملا" ة+اعرلا مدقم حلطصم انمدختسا .نییداعلا
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 ب\ردتو ة+فاC تاربخو تا+Cولسو تاراهمو ةفرعم. نوعتمتی نیذلا ة+اعرلا يمدقم

 .عمتجملا ه.لطتی bذلا Åوتسملا. نیعم فرصت وأ ءارجإ ةدا+ق وأ ءادلأ رمتسم

 ربتعنو "ة+فاC" ةملC ه+نعت ام ه+ف س.ل لا لCش. ددحن نأ اًمئاد نCمملا نم س+ل

 .هتءافC مّ+ق+ نأ ة+اعرلا مدّقم ةّ+لوؤسم نم نأ

 ةنراقم تاداشرلإا هذه يف ةمهملا تارییغتلا نم اً+بسن لیلق ددع لاخدإ مت 

 :)4.1 لCشلا( ة+ساسلأا úاقنلا نمضتت .2015 تاداشرإب

 حوارتت نیذلا لافطلأا ع+مج ىلع لافطلأا دنع ةا+حلا معد تاداشرإ yبطنت •

 ةلماعم نCم+ ."ةدلاولا دنع نادلولا" ءانثتسا. اًماع 18و 0 نیب مهرامعأ

 .غلا. صخشC نیغلا. نودبی نیذلا ىضرملا

 .%98–94 ةم+ق. y 2SpOقح+ ثیح. نیجسCولأا. جلاعلا ةریاعم بجی •

 مهیلع رهظت نیذلا لافطلأا يف نا\رجلا يلاع نیجسCولأا. ءدبلا. حصنن

 وأ( 2SpO سا+ق رذعتی امدنع يسفنتلا وأ ينارودلا روصقلا تاملاع

2PaO( مم ةریاعملا ح.صت ىتحCةن. 

 نوناع+ نیذلا لافطلأل غC/لم 10 رادقم. رثكأ وأ ةدحاو لئاوس ةعرج fِعأ •

 .لئاوسلا لمح úرف بنجتل ةعرج لC دع. م+یقتلا دعأ .ينارود روصق نم

 fِعأو ة\رولّبلا لئاوسلا نم للق .ة+عولأا يف ةلاعفلا ة+ودلأا. اًركا. أدبا

 )تاح+فصو امزلاب عم رمح تاّ\رC وأ لماC مد( اهرفوت روف مدلا تاقتشم

 .ة+فزن ةمدص ثودح ةلاح يف

 مادختسا لافطلأل يساسلأا ةا+حلا معد ىلع بردم صخش bأ ىلع بجی •

 .ةددحملا PBLS ة+مزراوخ



 108 

 ةرشا.م ردصلا دیسمتب أدبا ،لافطلأل يساسلأا ةا+حلا معد يمدقمل ة.سنلا. •

 دوجو ىلع ةحضاو تاملاع تدجو اذإ لاإ ،ذاقنإ سافنأ 5 ءاطعإ دع.

 ةدعاسملا بلطل لاًوأ لاصتلاا نیدرفنملا نیذقنملا ىلع بجی .نارود

 ،دوهشملا ئجافمُلا úوقسلا تلااح يفو .ءدبلا لبق )توص ربCم مادختسا(

 ناC اذإ AED يللآا يجراخلا نافجرلا ل\زم مادختسا ةلواحم اًض+أ مهیلع

 نم ةدحاو ةق+قد ءارجإ مهیلع بجیف ،حاتم فتاه مهیدل نC+ مل اذإ .اًحاتم

 .هتعطاقم لبق bوئرلا يبلقلا شاعنلإا

 y\وطتلا ة+نقت PBLS ىلع بردملا درفنملا ذقنملا مدختس+ نأ لضفُ+ •

 .عضرلا ردص دیسمتل نیماهبإب

 نع رمتسملا ثح.لا ةّ+مّهأ ىلع ةدّش. دCؤن ،PALS يمدقمل ة.سنلا. •

 .ةسوCعلا با.سلأا )ةجلاعمو(

 ءانثأ ة+وهتلا معدل لولأا fخلا يه نیصخش نم وبملأا مادختسا. ة+وهتلا •

 ة+وهتلا. حصنن .نیلهؤملا ةمدخلا يمدقم ع+مجل bوئرلا يبلقلا شاعنلإا

 رمعلل بسانم لدعم. اذهو ض\رملا بیبنت لاح يف fقف ةنمازتملا ریغ

 .)ةق+قدلا يف 25–10(

 .مدصلل لباق مظنلا نأ ربتعا ،كشلا دنع ،PALS يمدقمل ة.سنلا. •
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 .2021 لافطلأا دنع ةا2حلا معدل ة2داشرلإا لئلادلا تا2صوت مهأ – 4.1 لBشلا
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 ة0ر0رسلا ةسرامملل زجوم لیلد

 لافطلأا wدل ةجرحلا تلااحلا ریبدتو زییمت

 ةدش4 ض0رملا وأ باصملا لفطلا م2یقت

 فرعتلاو ةع\رس ةرظن ءاقللإ ةهباشم ةادأ ة+أ وأ لافطلأا م+یقت ثلثم مدختسا •

 .رطخ يف لفط ىلع رC.ملا

 ABCDE ةhراقم ع.تا •

o شلا. لخدتCيف مزلالا ل Cروثعلا متی امدنع م+یقتلا تاوطخ نم ةوطخ ل 

 .لكاشم ىلع

o Cأ دع. كم+یقت ررb كشلا دنع وأ لخدت. 

• A رجم وهÅ ءاوهلا )Airway( – رجم حتف. مقÅ فاحو ءاوهلاß ه+لع. 

• B سفنتلا ينعت )Breathing( – دقّفت: 

o تاءارقلا نم ةدئاف رثكأ م+قلا تاریغت ؛4.1 لودجلا رظنا( ة+وهتلا لدعم 

 .)ةدرفملا

o خلإ ،فنلأا يتبانخ صقر ،ةحطلا ،بحسلا لثم ،يسفنتلا دهجلا.... 

o راجلا مجحلاb )Tidal Volume( – اً\ر\رس ءاوهلا لوخد )عاستا 

 .ءاغصلإا. وأ )ءاC.لا ةدوج ،ردصلا

o ةجسكلأا صقن نأ ملعا .)يض.نلا ةجسكلأا سا+ق ،نوللا( ةجسكلأا 

 .ةحضاو Åرخأ ة\ر\رس تاملاع نود ثدح+ نأ نCم+

o فC2 سا+ق. رCO ریفزلاb. 
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o فCإ ءارجإب ر+Cردصلا و. 

• C دقّفت – نارودلا ينعت: 

o تاءارقلا نم ةدئاف رثكأ م+قلا تاریغت ؛4.2 لودجلا رظنا( ض.نلا لدعم 

 .)ةدرفملا

o ض.نلا ءلاتما. 

o رعشلا ءلاتملاا ةدوع نمز :ة+ئاهتنلاا ءاضعلأاو فارطلأا ة+ورتb 

)CRT( وتسمو يلوبلا رداصلاوÅ نأ ملعا .يعولا CRT اًرا.تخا س+ل 

 .ة+اعرلا يمدقم يع+بط CRT نَئمْطَُ+ لاأ بجی .اًدج اًساسح

o تاعقرفلا ،دبكلا دادتما ،ة+جادولا ةدرولأا :يلبقلا لمحلا م+یقت. 

o غضf 4.3 لودجلا رظنا( مدلا(. 

o فCةلسلستملا تاتكلالا تاسا+ق. ر. 

o فCإ يف ر+Cة+اعرلا ةطقن يف بلقلا و. 

• D دقّفت – ةقاعلإا ينعت: 

o وتسمÅ رعشم اًمدختسم يعولا AVPU )توصلل بیجتسم – عٍاو – 

 )GCS( ة.وبیغلل وCسلاغ رعشم وأ )بیجتسم ریغ – مللأل بیجتسم

 وأ P ةملاع ينعت .يCرحلا وCسلاغ رعشم وأ ،لافطلأا دنع يلامجلإا

 يCرحلا وCسلاغ سا+قم ىلع 4 ةملاعو AVPU رعشم ىلع لقأ

 اهیف نوكت يعو ةجرد يلامجلإا وCسلاغ سا+قم ىلع لقأ وأ 8 ةملاعو

 .بلغلأا ىلع ة.ئاغ سفنتلا تاسCعنم

o ءوضلل امهتباجتساو نیتقدحلا رظانتو ةقدحلا مجح. 

o ة\رؤب عضوت تاملاع دوجو وأ ةددحم تا+ضو ذاختا. 
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o راوط ةلاح تاجلاتخلاا ربتعاƒ ة+بصع. 

o ولغCس صقن لامتحا وأ/و يعولا يف ریغت دوجو دنع مدلا زوCمدلا ر. 

o دع. ةرمتسملا كلت ةصاخ ،ةرربملا ریغ ةئجافملا ة+بصعلا ضارعلأا 

 .لاًجاع اً+بصع اًر\وصت يعدتست ،شاعنلإا

 

 .سفنتلا لدعم :رمعلل ة4ًسن ة2ع2بطلا م2قلا – 4.1 لودجلا

 تاونس 10 تاونس 5 ناتنس ةنس رهش رمعلل ةً.سن سفنتلا لدعم

 25 30 40 50 60 يع+بطلا ىلعلأا دحلا

 14 17 18 20 25 يع+بطلا ىندلأا دحلا

 

 .ض4نلا لدعم :رمعلل ة4ًسن ة2ع2بطلا م2قلا – 4.2 لودجلا

 تاونس 10 تاونس 5 ناتنس ةنس رهش رمعلل ةً.سن ض.نلا لدعم

 120 140 160 170 180 يع+بطلا ىلعلأا دحلا

 60 70 90 100 110 يع+بطلا ىندلأا دحلا

 

 نا2وئملا ناطخلا .يطسولاو يضا4قنلاا ينا0رشلا fغضلا :رمعلل ة4ًسن ة2ع2بطلا م2قلا – 4.3 لودجلا

 .رمعلل ة4ًسن )p50( نوسمخلاو )p5( سماخلا

 تاونس 10 تاونس 5 ةنس رهش رمعلل ةً.سن مدلا fغض

p50 غضلf 110 100 95 75 يضا.قنلاا مدلا 

p5 غضلf 80 75 70 50 يضا.قنلاا مدلا 

p50 غضلf 75 75 70 55 يطسولا مدلا 

p5 غضلf 55 55 50 40 يطسولا مدلا 
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 ةدش4 ض0رملا وأ باصملا لفطلا ریبدت

 ةسرامملا يف تلاخدتلا ءارجإ متی ،ة+بتارت ةق\رط. ABCDE فصو متی امنیب

 bزاوتلا. نولمع+ نیذلا y\رفلا ءاضعأ نم دیدعلا لبق نم لضفأ لCش. ة+لمعلا

 .ةدش. ض\رم وأ باصم لفط bأ ریبدت يف مهم يعامجلا لمعلا .ةقسنم ةق\رط.

 :نمضتت يعامجلا لمعلل ة+ساسلأا تانوCملا

 ...خلإ ،ماهملا ع\زوت ،اهعقوت بجاولا روملأا :بقرتلا •

 ...خلإ ،ض\رملا تانا+ب ،رارقلا ذاختا معدل ة+عجرم مئاوق ،داوملا :ریضحتلا •

 ،لاعفلا y\رفلا مجح ،لفطلل لوصولا ة+ف+C ،فوقولا نكامأ :Jیسنتلا •

 ...خلإ

 ةقلغملا ةقلحلا لصاوت ةلیسو مدختسا .يظفللا ریغو يظفللا :لصاوتلا •

 f+طختو ،ردصلا دیسمت فقوت تارم دعل لاًثم( ةدحوملا لصاوتلا رصانعو

 .bرورضلا ریغ لصاوتلا نم ناCملإا ردق للق .)ىضرملا لقن تا+لمع

 ،yئلالا ریغ كولسلا نجهتست ةفاقث yبط .ةح\رم لمع ةئیب دوجو نمضا

 .ةرسلأا وأ ءلامزلا نم كلذ ناC ءاوس

 نودؤ\و لوCوتوربلل اًقفو اًق.سم ةددحم اًراودأ y\رفلا ءاضعأ كلتم+ :لعافتلا •

 ءادأ )حوضوب هزییمت نCم+ bذلا( y\رفلا دئاق بقاری .bزاوتلا. مهمّاهم

 y\رفلا يق.\و ةCرتشملا فادهلأا yیقحتل ماهملا تا+ولوأ ددح+و ،y\رفلا

 كلذ ناC اذإ لخدت نود ةدا+قلا لضفتُ .bرجی ام. علاطا ىلع هلمكأ.

 .ة+مهلأا غلا. اًرمأ يلاحلا عضولا. يعولا ربتع+ .اًنCمم



 114 

 ددهت يتلا ةفلتخملا ƒراوطلا تلااحل "ىلولأا ةعاسلا" ریبدت هاندأ حضون 

 اهنم لb Cدؤی نأ لمتحملا نم ثیح ،لافطلأا Åدل ءاضعلأا ةف+ظو وأ ةا+حلا

 ةعومجم. لافطلأا يتأ+ ام اً.لاغ .ح+حص لCش. اهجلاع متی مل اذإ بلقلا فقوت ىلإ

 تا+صوت فلتخت ام اً.لاغ .ریبدتلا يف ة+درف رثكأ اًجهن بلطتت يتلا تلاCشملا نم

 لافطلأا نیب اًض+أ فلتختس اهنكلو نیغلا.لا. ةصاخلا كلت نع لافطلأا Åدل جلاعلا

 ریدقتل لفطلا ة+اعر ىلع نیمئاقلا وأ نیدلاولا ىلع دمتعا .نزولاو رمعلا فلاتخا.

 لثم( مسجلا ةع+بطل اًقفو هح+حصت متی لوطلا ىلع اًدمتعم اًسا+ق مدختسا وأ ،هنزو

Pawper MAC(. ملإا دنع مدختساCتاعرجب ةدوزملا رارقلا ذاختا تادعاسم نا 

 .ƒراوطلا داومو ة+ودلأ اًق.سم ة.وسحم

 

 ]AB[ ةماعلا ةgراقملا :يسفنتلا روصقلا ریبدت

 ریغ لCش. ةضواعملا رسC ةلاح ىلإ ةضواعملا ةلاح نم لاقتنلاا ثدح+ دق

 bأ نع رC.ملا فشكلا نیCمتل رطخلل ضرعم لفط bأ ة.قارم بجی كلذل .عقوتم

 Åرجم ىلع ةق.طملا تاءارجلإا مظعم ربتعت .هح+حصتو هتیجولو\زیف يف روهدت

 بسح( ة.سانم ة+صخش ة+امح تادعم بلطتت يلاتلا.و ذاذرلل ةدلوم ءاوهلا

 .دٍعم ضرم دوجو عقوت دنع )ةروطخلا

 :مادختسا. ه+لع ßفاحو ءاوهلا Åرجم حتفا •

o ةاذاحم Cمسجلاو سأرلل ة+فا. 

o كفلا عفد وأ نقذلا عفرو سأرلا ةلامإ. 

o فشلاf تازرفملل رذحلا. 
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 .مهل بسنلأا ة+عضولا بلاغلا يف نوظق+لا لافطلأا ذختیس

 ثیح ،يعولل دقافلا لفطلا دنع )4.2 لCشلا( ة+ومفلا ة+نقلا مادختسا. رCف •

+Cعنم نوCاً.ئاغ عوهتلا س. 

 كفلا ة+واز ىلإ ة\زCرملا عطاوقلا نم هسا+ق متی( بسانملا مجحلا مدختسا §

 .لاخدلإا ءانثأ فلخلل ناسللا عفد بنجتو )يلفسلا

 يعاولا فصن لفطلا دنع )4.3 لCشلا( ة+فنلأا ة+نقلا مادختسا. رCف •

 وأ ةمجمجلا ةدعاق يف رسC. ها.تشا كانه ناC اذإ كلذ بنجت §

 .رثختلا تا.ارطضا.

 .نذلأا ةمنز ىلإ فنلأا يتحتف نم ح+حصلا لاخدلإا yمع سا+ق بجی §

 :ىماغر رغف مهل bرجأُ نیذلا لافطلأا دنع •

 .رملأا مزل اذإ fفشلا. مقو اًكلاس يماغرلا رغفلا بوبنأ نوC نم yقحت §

 مق ،fفشلا y\رط نع هجلاع نCم+ لا دادسنا دوجوب ها.تشلاا ةلاح يف §

 كلذ نC+ مل اذإ .اًدیدج اً.وبنأ لخدأو روفلا ىلع رغفلا بوبنأ ةلازإب

 )اًق.سم ةددحم( ƒراوط ةطخ ة+اعرلا يمدقم Åدل نوC+ نأ بجی ،اًنCمم

 .ءاوهلا Åرجم حتف ةداعلإ

 يباجیلإا ریفزلا ة+اهن fغض وأ/و يفاضلإا نیجسCولأا مادختسا يف رCف •

)PEEP( ةجسكلأا معدل. 

o م+ امدنعCولأا عا.شإ لدعم سا+ق نC2( نیجسSpO( ةقدب )غض وأf 

 ناC اذإ نیجسCولأا. جلاعلا أدبا :))2PaO( يئزجلا نیجسCولأا

<94%2SpO. 2 ىلإ لوصولا وه فدهلاSpO .ىلعأ وأ %94 ةم+ق، 



 116 

 بجی .)yشنتسملا نیجسCولأا ة.سن( 2FiO نم ةنCمم ةم+ق لقأ عم

 ءانثتسا.( ماع لCش. %100 ةم+ق. 2SpO ـل ةلصاوتملا تاءارقلا بنجت

 .)نوhركلا دیسكأ لوأ. ممستلاو bوئرلا fغضلا عافترا لثم ةصاخ تلااح

 وأ تاملاع دوجو نود لافطلأل نیجسCولأا. يئاقولا جلاعلا fِعت لا

 ةصاخ تا+صوت دجوت .ةمدصلا وأ مدلا جسكأت صقنل رشا.م رطخ

 .ةنمزملا تلااحلا ضع. نم نوناع+ نیذلا لافطلأا.

o لا امدنع +Cمملا نم نوC2 سا+ق نSpO 2 وأPaO جلاعلا أدبا :ةقدب 

 ة\ر\رسلا تاملاعلا ىلع ءًانب 2FiO نم ة+لاع ةم+ق دنع نیجسCولأا.

 2SpO ـل سا+ق رفوت درجم. ةم+قلا لدعو ،يسفنتلا وأ ينارودلا روصقلل

 .2OPa وأ/و

o فتلا نیلهؤملا ة+اعرلا يمدقم ىلع بجیCفنلأا ة+نق مادختسا يف امإ ری 

 لافطلأا دنع )NIV( ةَ\زاغلا ریغ ة+وهتلا وأ )HFNC( نا\رجلا ة+لاع

 نیجسCولأل بیجتس+ لا ةجسكأ صقنو يسفنت روصق نم نوناع+ نیذلا

 .نا\رجلا ضفخنم

o ملا ة+وهتلاو يماغرلا بیبنتلا ح+تی+Cنا+C+ـل نملآا لیصوتلا ةقحلالا ة 

2FiO وPEEP. نأ بجی +Cءارجلإا رطاخم عم اًنزاوتم بیبنتلا رارق نو 

 .)هاندأ رظنا( ةحاتملا دراوملاو

o عافترا نم مغرلا ىلع ةجسكلأا صقن نم نوناع+ نیذلا لافطلأا يف 

PEEP )<10 ف ،ة+سا+قلا لیدعتلا ریبادتو )ءام مسCض+فخت يف ر 

 .%92–88 ةم+ق. 2SpO ىلإ ةجسكلأا فده
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 رمعلل اًقفو )TV( bراجلا مجحلا وأ/و )ریفزلا نمزو( سفنتلا لدعم f.ضا •

 .ة2وهتلا معدل

o ضا.f راجلا مجحلاb لم 8 ىلإ 6 ةم+قل/Cيلاثملا مسجلا نزو نم غ، 

 تیملا زیحلاو يجولو\زیفلا تیملا زیحلا لثم Åرخلأا بناوجلا ةاعارم عم

 تیملا زیحلا نوC+ نأ بجی .)اًنس رغصلأا لافطلأا دنع ةصاخ( زاهجلل

 بنجت .يع+بط ردص عافترا yیقحتل عسا .ناCملإا ردق اًریغص زاهجلل

 يف 2CO ءاوس ىلإ لوصولل عسا .ة+وهتلا صقن كلذCو دئازلا خفنلا

 .اًركا. ةریبخلا ةدعاسملا بلطا .مدلا

o ف ،ةداحلا ةئرلا ة.اصإ يفCركلا دیسكأ يناث عفر يف رhش. نوCوبضم لú 

)pH>7.2( دیسكأ يناث عفرب حصنی لا .ة+ناودعلا ةدیدشلا ة+وهتلا بنجتل 

 ة+ضرلا غامدلا تا.اصإ وأ bوئرلا fغضلا عافترا يف úوبضملا نوhركلا

 .)TBI( ةدیدشلا

o 2 مدختساETCO غض وأf ركلا دیسكأ يناثhد\رولا نوb يئزجلا 

)2PvCO( C2 ـل لیدبPaCO قفf ا.ترلاا تا.ثإ دنعú. 

 .ة+وهتلا معدل ه. ىصوملا لولأا fخلا يه )BMV( وبملأا4 ة2وهتلا •

o حإو عانقلا مجحو سأرلل ةح+حصلا ة+عضولا نم دكأتCىلع دیجلا هما 

 .هجولا

o مدختسا C+نأ بجی .رمعلل بسانم مجح اذ اًس +Cیهشلا نمز نوy لاً\وط 

 خفنلا بنجت ؛بسانم رٍاج مٍجح ریفوتل )ة+ناث 1 يلاوح( ة+فاC ةجردب

 .úرفملا
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o راقم مدختساhاذإ ةًصاخ ،نیصخشلا ة Cوأ ة.عص ة+وهتلا تنا Cكانه نا 

 .ءاوهلا Åرجم تاقحلم مادختسا. رCف .ضرملا لاقتنا رطخ

o اذإ Cف ،لاًهؤم تنCملا عضولا يف ر.Cرطل ر\y رامزملا قوف يئاوه 

)SGA( يماغرلا بیبنتلا وأ )TT( دؤت لا يتلا تلااحلا يفb اهیف 

 عقوتملا نم ناC اذإ وأ ة+وهتلا وأ/و ةجسكلأا نیسحت ىلإ وبملأا. ة+وهتلا

 .لوط+ نأ

 مدقم لبق نم fقف )4.4 لCشلا( )TI( يماغرلا بیبنتلا ءارجإ متی نأ بجی •

 بجی .ةمزلالا ة+ودلأاو داوملا ه+دلو ،اًدیج ددحم ءارجإ عا.تا. ،لهؤم ة+اعر

 .ءارجلإا. ةط.ترملا رطاخملا مامأ بیبنتلا رارق ةنزاوم اًمئاد

o +ُرطلا لضف\y ومفلاb راوطلا تلااح يف بیبنتللƒ. 

o یبطت متی نأ بجیy ة+اعرلا مدقم ریدقتل اًقفو ة+جراخلا ة\رجنحلا ةجلاعملا 

 .fقف بیبنتلا ءارجإب موق+ bذلا

o ملا ة+ماغرلا بیبانلأا مدختساCـل ةمم PLS )عضرلا دنع ادع ام 

 ةCرشلا تا+صوتل اًقفو هط.ض. مقو مكلا خفن fغض بقار .)راغصلا

 .)ءام مس 25 ىلإ 20< ةداع( ةعنصملا

o ستلا مدقو بیبنتلا لیهستل ة.سانملا ة+ودلأا مدختساCرتلاو نیCنیقحلالا نی 

 .يسفنت يبلق فقوت ةلاح يف اونوC+ مل ام لافطلأا ع+مج يف

o مانید بقار+C2و مدلا اSpO نأ ملعاو بیبنتلا ءانثأ .fمدعو بلقلا ء 

 .ةجسكلأا صقنل ةرخأتملا تاملاعلا نم عا.شلإا
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o لكاشملا عقوت .ةددعتملا تلاواحملا وأ/و لوطملا ةرجنحلا ریظنت بنجت 

 لاح يف ءاوهلا Åرجم ریبدتل ةلیدب ة+نقتب رCفو ةلمتحملا ة+سفنتلا ة+بلقلا

 .يماغرلا بیبنتلا رذعت

o ملا مادختسلاا يف رظنلا نیلهؤملا ةمدخلا يمدقم ىلع بجی.Cریظنتل ر 

 ةرجنحلا ریظنت نوC+ نأ اهیف عقوتیُ يتلا تلااحلا يف ،ویدیفلا. ةرجنحلا

 .اً.عص رشا.ملا

o .ش. بوبنلأا عضو نم دكأتلا بجی ،بیبنتلا درجمCاً\ر\رس م+ق .ح+حص ل 

 نیببنملا لافطلأا ع+مج يف ا+فارغونباكلا مدختسا .ر\وصتلا y\رط نعو

 .هكاCفنا وأ ئطاخلا هعضو وأ بوبنلأا دادسنا نع رC.ملا فشكلل

 )LMAو I-gel لثم( SGAs رامزملا قوف ة2ئاوهلا قرطلا نوكت دق •

 نم مغرلا ىلع ،ة+وهتلاو ءاوهلا Åرجم. مCحتلل ةلیدب ةق\رط )4.5 لCشلا(

 لهسأ اهلاخدإ نأ مغرhو .قاشنتسلاا نم اًمامت ءاوهلا Åرجم يمحت لا اهنأ

 ة+اعر مدقم لبق نم fقف SGA لاخدإ اًض+أ بجی ،يماغرلا بیبنتلا نم

 .لهؤم

 وأ عانقلا y\رط نع( هت\وهت متی bذلا لفطلل ئجافملا ع\رسلا روهدتلا دع+ •

TT( روف ءارجإ ذاختا بلطتی ة+نمزلا ة+مهلأا غلا. اًثدحb. فCيف ر 

DOPES: 

o D فنلاا ينعتCكا Displacement )ـلTT عانقلا وأ(. 

o O دادسنلاا ينعت Obstruction )ـلTT ببس. وأ ة+وهتلا ةراد وأ 

 .)سأرلا ة+عضو

o P ردصلا حاورتسا ينعت Pneumothorax. 
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o E تادعملا ينعت Equipment )ولأاCتلایصوتلا ،بیبانلأا ،نیجس، 

 .)تامامصلا

o S ةدعملا ينعت Stomach )ينط.لا زیحلا(. 

 

 

 

 

 

 .ة2ومفلا ة2نقلا – 4.2 لBشلا

 .ة2فنلأا ة2نقلا – 4.3 لBشلا
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 .)TT( يماغرلا بوبنلأا – 4.4 لBشلا

 .)SGA( رامزملا قوف ة2ئاوهلا قرطلا عاونأ دحأ )m )LMAرجنحلا عانقلا – 4.5 لBشلا
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 ة2وgرلا ةلاحلا ریبدت

 خ\راتلا ذخأو ة\ر\رسلا تاملاعلا ىلع ةدیدشلا وhرلا ةمزأ ىلع فرعتلا دمتع+ •

 .2SpO ة.قارم ىلإ ةفاضلإا. زجوملا

o +ةئرلا ةف+ظو دیدحت ربتع )PEF وأ PEV1( دل ةفاضم ةم+ق اذÅ 

 ةلوهس. كلذ سا+ق نCمملا نم ناC اذإ ،تاونس 6 نم ربكأ لافطلأا

 .جلاعلا ریخأت نود

o دق هنكلو اً+نیتور ءًارجإ ينا\رشلا مدلا تازاغ ةسارد ربتعت لا +Cاًدیفم نو 

 جلاعلا يف رمتسا .روهدتی وأ جلاعلل لفطلا بیجتس+ لا امدنع

 2PaCO نوC+ دق ،ةضواعملا ببس. .ةنیعلا ذخأ دنع نیجسCولأا.

 لاًیلد نوhركلا دیسكأ يناث عافترا دع+ .اًضفخنم وأ ة+ادبلا يف اً+ع+بط

 .ةضواعملا راسCنا ىلع

o م+ نكلو اً+نیتور اًرمأ ة+نیسلا ةعشلأا. ردصلا ر\وصت ربتع+ لاCنأ ن 

 .تاطلاتخا وأ رخآ ص+خشتب ها.تشلاا ةلاح يف بطتس+

 بسح بسانملا تقولا يف يموجه جلاع ىلإ ةجاح كانه نوC+ دق •

 :وhرلا ة.ون ةلاح يف تلاوCوتوربلا

o ىتح ،ةئدهملا ة+ودلأا بنجت .مسجلل ة.سانم ة+عضوو ةح\رم ةئیب رفو 

 .جا+ه كانه ناC ول

o عأfِ وأCیقحتل اًریاعم اً+فاضإ اًنیجسy 2SpO .عأ .%98-94 ةم+قf 

 fقف نكلو 2SpO سا+ق ناCملإا. نC+ مل اذإ ة+لاع ةعرجب نیجسCولأا

 .ةنCمم ةریاعملا ح.صت ىتح
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o ریثأتلا ةع\رس 2 اتیب تاضهان مدختسا )SABA( رط نع\y زاهج 

 لثم( ذاذرم وأ )تاخب 10-2 لوماتوبلاس لثم( دعا.م عم قاشنتسا

 بسح تاعرجلا f.ضا .))غC/غم 0.15( غم 5-2.5 لوماتوبلاس

 ةعاسلا يف رمتسملا ءاطعلإا ىتح( ةجاحلا بسح ررCو ة.اجتسلاا

 ىصقلأا دحلا ىلإ لص+و نٍاوث نوضغ يف SABA ریثأت أدبی .)ىلولأا

 نیلوكلا تاداضم فضأ .)تاعاس 4-2 يفصنلا رمعلا( ةق+قد 30 دع.

 ذاذر لCش. امإ )غم 0.5-0.25 دیمورب مویhورتاربإ لثم( ریثأتلا ةع\رس

 .دعا.م عم ةقشنم مادختسا. وأ

o عأfِ رط نع امإ ،ىلولأا ةعاسلا للاخ ة\زاهجلا ة\رشقلا تادیئوریتسلا\y 

 رثكأ مادختسا. ة+اعرلا ومدقم حصنیُ .)IV( د\رولا y\رط نع وأ مفلا

 ،غC/غم 2-1 نولوزیند\رب لاثملا لیبس ىلع( مهیدل فولأم دیئوریتس

 .)موی/غم 60 ىصقأ دح.

o فCءاطعإ يف ر Cرلا تلااحل ة+د\رولا مو\زینغملا تات\ربhةدیدشلا و 

 ةق+قد Å 20دم ىلع غC/غم 50 ةدحاو ةعرج fِعأ .ةا+حلل ةددِّهملاو

 رتوتلا ة+وسأ مو\زینغملا تات\ربC مادختسا نCم+ .)غ 2 ىصقأ دح.(

 250 زیCرتب لم 2.5( ذاذر لولحمC لیدب لCش. لافطلأا دنع

 .)غم 150 ؛رتل/لومم

o +مCفتلا نیلهؤملا ة+اعرلا يمدقمل نCرخأ ة+ودأ مادختسا. ریÅ لثم 

 ومدقم كردی نأ بجی .خلإ ،bد\رولا نیلیفونیملأا ،bد\رولا نیماتیكلا

 ىلع bوطنی ة+د\رولا ریثأتلا ةع\رس 2 اتیب تاضهان مادختسا نأ ةمدخلا
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 كلذ نم مهلأاو مدلا تاتكلا úرفو لراهكلا تا.ارطضاC ةریبC رطاخم

 .اهمادختسا لاح يف ة+انع. لفطلا ة.قارم بج\و .يئاعولا يبلقلا روصقلا

o مل ام ة+ویحلا تاداصلا. حصنی لا +Cودع دوجو ىلع لیلد كانه نÅ 

.Cة\ریت. 

o زاهجلا نیلان\ردلأا ءاطعلإ لاجم دجوی لاb يف ينیتورلا يعضوملا وأ 

 لافطلأا ع+مج يف لیدب ص+خشتC قأتلا داع.تسا بجی نكلو ،وhرلا

 .ضارعلأل ئجافم ءدب نم نوناع+ نیذلا

o فCةَ\زاغلا ریغ ة+وهتلا ءاطعإ يف ر NIV ة+لاع ة+فنلأا ة+نقلا مادختسا وأ 

 نیذلا ة+وhر ةلاح. نیباصملا لافطلأا يف ناCملإا دنع HFNC نا\رجلا

 لا وأ/و يسا+قلا 2FiO زواجتی ام. ةجسكلأا معد ىلإ نوجاتح+

 .يلولأا جلاعلل نوبیجتس+

 

 قأتلا ریبدت

 :yحلالا جلاعلا هجویس هنوC ة+مهلأا غلا. اًرمأ قأتلل رC.ملا ص+خشتلا دع+ •

o ئاقد نم( ضرملل داحلا ءدبلاy ةجسنلأا وأ دلجلا ة.اصإ عم )تاعاس ىلإ 

 :يلی امم لقلأا ىلع دحاوو امهیلC وأ ة+طاخملا

a. یض لاثملا لیبس ىلع ،سفنتلا روهدتy عم يبصق جنشت ،سفنلا 

 .ةجسكلأا صقن ،يمظعلأا bریفزلا نا\رجلا ضافخنا ،ر\رص ،ز\زأ

b. غض ضافخناf فئاظو للاتخلا ة.حاصملا ضارعلأا وأ مدلا 

 .يشغلاو را+هنلإا لثم ة+ئاهتنلاا ءاضعلأا
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c. ة+ساسحلا تادلومل ضرعتلا دع. ةصاخ ،ةدیدشلا ة+مضهلا ضارعلأا 

 .ة+ئاذغلا ریغ

 وأ

o ئاقد( داحلا ءدبلاy غضلا ضافخنلا )تاعاس ةدع ىلإf وأ ينا\رشلا 

 ة+ساسح تادلومل ضرعتلا دع. ةرجنحلا ة.اصإ وأ يبصقلا جنشتلا

 .ة+جذومن ة+دلج ة.اصإ دوجو مدع لاح يف ىتح ،ةلمتحم وأ ةفورعم

 ذخفلا فصتنم( قأتلا. ها.تشلاا درجم. )IM( يلضعلا نیلان\ردلأا ءاطعإب مق •

 ABCDE ة+اعر نم د\زملا رفو .)دلجلا تحت س+لو ،يشحولا يماملأا

 ،نیجسCولأا. جلاعلاو ،ءاوهلا Åرجم معدو ،ةدعاسملا بلط :ةجاحلا بسح

 ة+ودلأاو ،ةرركتملا لئاوسلا تاعرجو ،د\رولا ىلإ لوصولاو ،ة+وهتلا معدو

 .ة+عولأا يف ةلاعفلا

o +مCفتلا اًض+أ نCملا ءاطعلإا يف ری.Cضارعلأ يلضعلا نیلان\ردلأل ر 

 .قأتلا نم خ\رات مهیدل نیذلا لافطلأا Åدل فخلأا ة+ساسحلا

o غم 0.01 يه يلضعلا نیلان\ردلأا ةعرج/Cم+ ؛غCرط نع هؤاطعإ ن\y 

 نوC+س تلااحلا مظعم يف نكلو )لم/غم 1 زیCرتب لولحم( ةنقح

 غم 0.15( حاتملا دیحولا لCشلا وه يئاقلتلا نقحلل لباقلا نیلان\ردلأا

 .))ةنس 12>( غم 0.5 – )ةنس 12–6( غم 0.3 – )تاونس 6<(

o عأ ،ةعرس. ضارعلأا نسحتت مل اذإf يلضعلا نیلان\ردلأا نم ة+ناث ةعرج 

 .yئاقد 10–5 دع.
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o ف+ دق ،دنعملا قأتلا تلااح يفCمادختسا يف نولهؤملا ءا.طلأا ر 

 بنجت ىلع صرحا .)IO( ماظعلا لخاد وأ د\رولا y\رط نع نیلان\ردلأا

 .تاعرجلا ءاطخأ

 ةلازإب مق ،ةلحن ةعسل ةلاح يف .ببسملا لماعلل ضرعتلا نم د\زملا عنما •

 .نCم+ ام عرسأ. ةغدللا

 نCم+ .ةجاحلا دنع يسا+قلا bوئرلا يبلقلا شاعنلإا أدباو بلقلا فقوت زیم •

 ثودح دنع هؤاطعإ fقف يلضعلا نیلان\ردلأل لوصو مهیدل نیذلا نیذقنملل

 .بلقلا فقوت

 عقوت .سفنتلا روهدت لاح يف ركا.لا يماغرلا بیبنتلا كرا.تعا يف عض •

 قأتلا ةلاح يف ءاوهلا Åرجم ریبدت نوC+ نأ نCم+ .ءاوهلا Åرجم ةمذو

 رمأ ة+لاع ةءافb Cوذ ءا.طأ لبق نم رC.ملا معدلا نأ امC ،ة+اغلل اًدقعم

 .يمازلإ

 :مادختسا يف رCف ،يلضعلا نیلان\ردلأا ىلإ ةفاضلإا. •

o رمC.تا SABA شنتسملا نیلان\ردلأا وأ/و( ة+قاشنتسلااy( جنشتلل 

 .يبصقلا

o نیماتس+هلا تاداضم H1 وH2 نم فیفختلل ة+ومفلا وأ ة+د\رولا 

 .)ة+دلجلا ضارعلأا ةصاخ( ة+صخشلا ضارعلأا

o سلا ة\رشقلا تاد\وریتسلاCغم 2–1 نولوزیند\رب لیثیم لثم( ة\ر/Cغ( 

 .ةلوطم ة.قارم ىلإ نوجاتح+ نیذلا لافطلأل fقف

o ةلاحلا بسح ةددحم تاجلاع. 
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 روطلا ة+ئانث وأ ةرخأتملا ضارعلأل اً.سحت ة.قارملا ع.ات ،جلاعلا دع. •

 نیلان\ردلأا نم ةدحاو ةعرجل اًدیج اوباجتسا نیذلا لافطلأل نCم+ .ةلمتحملا

 دع. ماع لCش. مهج\رخت متی نأ رخآ رطخ لماع bأ دوجو نود يلضعلا

 نیذلا لافطلأل )ةعاس 24–12( ةلوّطملا ة.قارملا. حصنیُ .تاعاس 4-8

 نوجاتح+ نیذلاو ،دملأا ل\وط وأ روطلا يئانث وhرلا وأ قأتلا نم خ\رات مهیدل

 نیب ریخأت مهیدل وأ يلضعلا نیلان\ردلأا نم ةدحاو ةعرج نم رثكأ ىلإ

 .ةق+قد 60 نم رثكلأ نیلان\ردلأا نم ىلولأا ةعرجلاو ضارعلأا

 ،جلاعلا ریخأت نود .لمتحملا سسحملا لماعلا دیدحتل دوهجلا لذب يغ.نی •

 نأ لضف+و ض\رملا لوصو دنع ةنیدبلا ا+لاخلا زاتب\رتل مدلا تانیع ذخ

 ة+حص ة+اعر يئاصخأ ىلإ ىضرملا لحِأ .نیتعاس وأ ةعاس دع. نوكت

 لفط لكل اً+تاذ نوقحملا نیلان\ردلأا فصوی نأ بجی .ةع.اتملل صصختم

 نم لC( همادختسا ة+ف+C لوح تام+لعت ىقلتی نأو ة+قأت ةمجه نم ىناع

 .)هرمأ يلوو ،اًنCمم كلذ ناC اذإ ،لفطلا

 

 ]C[ ينارودلا روصقلا ریبدت

 ریبدتل ةلاحلا. ةصاخ تلاوCوتورب ة+حصلا ة+اعرلا ةمظنأ yبطت نأ بجی •

 رC.ملا فرعتلا تا+جیتارتسا كلذ يف ام. ةمدصلا. نیباصملا لافطلأا

 .ƒراوطلا تلااح يف ع\رسلا جلاعلاو

 ةاعارم عم ،درفلل اًممصم لفطلا دنع ينارودلا روصقلا ریبدت نوC+ نأ بجی •

 دراوملاو ةقفارملا ضارملأاو ةلاحلاو رمعلاو ة+ضرملا ا+جولو\زیفلاو ببسلا
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 مادختسا نCم+ لا .عقوتم ریغو اًع\رس ةضواعملا راسCنا نوC+ دق .ةحاتملا

 فدهC وأ/و ينارودلا روصقلا ةدش Åدم دیدحتل اهدرفم. تادوجوملا Åدحإ

 يف عض .ةلخادم لC دع. لقلأا ىلعو رركتم لCش. م+یقتلا دعأ .جلاعلل

 سا+ق تاریغت ،يطسولا ينا\رشلا fغضلا ،ة\ر\رسلا تاملاعلا كرا.تعا

 دق .ة+توصلا قوف تاجوملا لاًهؤم تنC اذإو ،يلوبلا رداصلاو ،تاتكلالا

 لثم ةمدقتملا ة+ومدلا ة+C+مانیدلا تاریغتملا اًض+أ نولهؤملا ءا.طلأا س+ق+

 bد\رولا نیجسCولأا عا.شإو ،ة\زاهجلا ة+ئاعولا ةمواقملاو ،يبلقلا رعشملا

 نم ىلولأا ةعاسلا يف ة+ولوأ تس+ل هذه نكلو ،)b )2ScvOزCرملا

 .ة+اعرلا

 جهنل اًقفو ينارود روصق نم يناع+ bذلا لفطلا ریبدت نمضتی نأ بجی •

ABCDE رجمل م+لسلا ریبدتلا اًمئادÅ ة+وهتلاو ةجسكلأاو ءاوهلا. 

 :ة2عولأل لوصولا •

o وطخلا دعتú ة+عولأا ىلإ لوصولل لولأا را+خلا ة+ط+حملا ة+د\رولا 

 ة+توصلا قوف تاجوملا نولهؤملا ة+اعرلا ومدقم مدختس+ دق .ة+ومدلا

 yئاقد 5 ـب لاخدلإا تقو ددح ،ƒراوطلا ةلاح يف .ة+نقلا لاخدإ ه+جوتل

 صرف نوكت امدنع اًركا. ذاقنلإا لئادب مدختسا .رثكلأا ىلع )نیتلواحم(

 .ةلیئض حاجنلا

o .لخاد لوصولا وه ذاقنلإل يساسلأا لیدبلا نإف ،لافطلأاو عضرلل ة.سنلا 

 لافطلأل مدقتملا ةا+حلا معد يمدقم ع+مج نوC+ نأ بجی .)IO( مظعلا

)PALS( يمظعلا لاخدلإا يف نیلهؤم )IO( ب\ردت ةداعإ نوقلت\و 

 .مهتئیب يف ةدمتعملا )بقثلا عقاومو( ةفلتخملا ةزهجلأا يف مظتنم لCش.
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 تاذ ةربإ مدختسا .نیتوبسملا ادع لافطلأا ع+مجل بسانملا نیCستلا مدق

 مدختسا اذل ،مظعلا يف خضت لا ة+سا+قلا تاخضملا مظعم .بسانم مجح

 بسانملا لاخدلإا نم دكأت .يلاعلا fغضلا س+C وأ bودیلا ب\رستلا

 .تارجحلا ةمزلاتم ىلإ bدؤی نأ نCم+ bذلا برستلل اً.سحت بقارو

 :لئاوسلا4 ةجلاعملا •

o عأf م لئاوس ةعرج.Cلم 10 رادقم. رثكأ وأ ةدحاو ةر/Cلافطلأا يف غ 

 ةرركتم ةلئاس تاعرج ىلإ ةجاح كانه نوكت دق .ةمدص. نیصخشملا

 ةمدصلا جلاع نم ىلولأا ةعاسلا يف )غC/لم 60–40 ىلإ لصت(

 .)ة+ناتنلإا(

o دع. م+یقتلا دعأ Cنیذلا لافطلأا دنع ةرركتملا تاعرجلا بنجتو ةعرج ل 

 تاملاع مهیلع رهظت وأ ة+ورتلا ضافخنا تاملاع راهظإ نع نوفقوتی

 ة\ر\رسلا تاملاعلا نیب عمجا .بلقلا روصق وأ لئاوسلل دئازلا لمحلا

 ةئرلاو بلقلا وC+إ لثم )نCمأ نإ( ر\وصتلاو ة+ویحلا ة+ئا+م+كلا م+قلاو

 ،لئاوسلا تاعرج راركت ةلاح يف .ة+فاضإ تاعرج ىلإ ةجاحلا م+یقتل

 يسفنتلا زاهجلا معدو ة+عولأا يف ةلاعفلا ة+ودلأا كرا.تعا يف عض

 ةمCحلا نم ودبی ،ةزCرملا ة+انعلا اهیف رفوتت لا يتلا نكاملأا يف .اًرC.م

 .اًرذح رثكأ نوكت نأ

o ةنزاوتملا ة0رولبلا لیلاحملا مدختسا Cاذإ لئاوسلا ةعرجل لوأ را+خ Cتنا 

 ربتعا .لوبقم لیدب bداعلا يحلملا لولحملاف ،ةرفوتم نكت مل نإو .ةرفوتم

 يف ةصاخ ،ناتنلإا. نیباصملا لافطلأل يناثلا fخلا نیموبللأا لئاوس

 نوكت ،ة+فزنلا ریغ ةمدصلا ةلاح يف .كنضلا ىمح وأ ا\رلاملا ةلاح
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 ةم+قلا نع مدلا لیلاحت م+ق ضفخنت امدنع fقف ة.ولطم مدلا تاجتنم

 .ةلوبقملا ا+ندلا

o عأfِ ریغ مجحلا صقن ةمدص4 نیباصملا لافطلأل ةع\رس ةًلئاس تٍاعرج 

 لافطلأل لئاوسلا. شاعنلإا ءارجإ اًمومع نCم+ ،كلذ ادع ام+ف .ة2فزنلا

 ىلع غC/لم 100 ىتح( يج\ردت لCش. دیدشلا فافجتلا. نیباصملا

 .)تاعاس Å 8دم ىلع لاثملا لیبس

o بأ ة2فزنلا ةمدصلا تلااح يفyِ دح.( ىندلأا دحلا دنع ة\رولبلا تاعرجلا 

 لماكلا مدلا وأ( اًركا. مدلا تاجتنم ءاطعإ يف رCف .)غC/لم 20 ىصقأ

 ،ينارود روصقو دیدش ضرب نیباصملا لافطلأا دنع )اًحاتم ناC اذإ

 امزلابلا نم ة+مC مادختسا.( رثختلا نیسحت ىلع زCرت ة+جیتارتسا اًدمتعم

 ة+ومدلا تاح+فصلل ها.تنلااو ءارمحلا تا\ركلا ة+مكل ة+واسم لقلأا ىلع

 نكلو لئاوسلل دئازلا لمحلا بنجت .)Åرخلأا رثختلا لماوعو نیجون\ربیفلاو

 ررضلا يف يئاهنلا مCحتلا راظتنا. ةجسنلأل ة.سانم ة+ورت ریفوت لواح

 مدلا fغض ضافخنا يف لهاستلا نCم+ لا .يئاقلتلا مدلا رثخت وأ/و

 دنع )رمعلل سماخلا bوئملا fخلا دنع يطسولا ينا\رشلا fغضلا(

 .ه. ةط.ترملا غامدلا ة.اصإ رطخ كانه نوC+ لا امدنع لاإ لافطلأا

o عأfِ 2نارتلا ضمحBك2ماس )TxA( ىلإ نوجاتح+ نیذلا لافطلأا ع+مجل 

 نCمم تقو برقأ يف( ةا+حلل ددهم ف\زن وأ/و دیدش ضر دع. مدلا لقن

 دنع TxA كرا.تعا يف عض .)ة.اصلإا دع. تاعاس 3 نوضغ يف

 ةملاع( ةلوزعم ةلدتعم ة+ضر ة+غامد تا.اصإب نیباصملا لافطلأا

 مدختسا .نیعلا ةقدح تا.ارطضا با+غ عم )13–9 وCسلاغ رعشم
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 بـ\رــستب ةًــعوـبتم ،)غ 1 ىصقأ دح.( غC/غم 20–15 لــیمحت ةعرج

 ف\زنلا فقوتی ىتح وأ لقلأا ىلع تاعاس 8 ةدمل ةعاس/غC/غم 2

 .)غ 1 ىصقأ دح.(

 :ة2عولأا يف ةلاعفلا/ةض4قملا ة2ودلأا •

o م ة+عولأا يف ةلاعفلا ة+ودلأا أدبا.Cاًر )Cاًقفو ددمم رمتسم ب\رست 

 لافطلأا دنع )يط+حم وأ bزCرم fخ ربع يلحملا لوCوتوربلل

 ةدع دع. ة\ر\رسلا ةلاحلا يف نسحت نود ينارود روصق. نیباصملا

 ةرادإو تاعرجلاو بسانملا دیدمتلا ىلإ ها.تنلاا بجی .لئاوس تاعرج

 بنجتو ،بسانم نا\رج عم صصخم fخ مادختسا لضف+ .ب\رستلا

 هذه ریاع .ةعرجلا يف ةئجافملا تارییغتلا وأ ةدوصقملا ریغ تاعرجلا

 دق bذلاو ،بوغرم فدهتسم يطسو ينا\رش fغض ىلع ءًانب ة+ودلأا

 ذخأ اًض+أ نCم+ ؛ض\رملا ة.اجتساو رمعلاو ة+ضارملإا فلاتخا. فلتخی

 ة+انعلا ةدحو يف را.تعلاا نیع. Åرخلأا ة+C+مانیدوم+هلا تاریغتملا

 .ةزCرملا

o نیلان\ردلأا وأ نیلان\ردأرونلا امإ مدختسا Cخلا تاض.قمf لولأا 

 نیما.ودلا ذخأ بجی .لولأا fخلا تاعسومC نون\رلیملا وأ نیماتوhودلاو

 وأ نیلان\ردلأا اهیف رفوتی لا يتلا نكاملأا يف fقف را.تعلاا نیع.

 لافطلأل مدقتملا ةا+حلا معد يمدقم ع+مج نوC+ نأ بجی .نیلان\ردأرونلا

 يف لفطلا ریبدت نم ىلولأا ةعاسلا للاخ ة+ودلأا هذه مادختسلا نیلهؤم

 .ينارودلا روصقلا ةلاح
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o مجحلا صقن ةمدص تلااح يف ة+عولأا يف ةلاعفلا ة+ودلأا اًض+أ مدختسا 

 ءانثأ لثم bدولا ه+بنتلا نادقف دنع ةصاخ( لئاوسلا ةمواقم دنعو

 ة.اصإو مجحلا صقن ةمدص. نیباصملا لافطلأا دنع كلذCو )ریدختلا

 ام. لٍاع يطسو ينا\رش fغض ىلإ ةجاح كانه .ةقفارم ة+ضّر غامد

 يطسو fغض لاًثم( بسانم ة+غامد ة+ورت fغض yیقحتل ة+افكلا ه+ف

 مزل اذإ اهمعداو بلقلا ةف+ظو مّ+ق .)نیسمخلا bوئملا fخلا نم ىلعأ

 .رملأا

 :ة2ناتنلإا ةمدصلا يف ة2فاضلإا تاجلاعملا •

o وردــیهلا نم ىــلوأ ةــعرج كراــبتعا يف عــضCةدــشلا ةــعرجب نوزیتروــ 

 ریغو ة+ناتنلإا ةمدصلا. نیباصملا لافطلأا يف )غC/غم 2–1(

 ة+أ نع رظنلا ضغ. ،ة+عولأا يف ةلاعفلا ة+ودلأاو لئاوسلل نیبیجتسملا

 .Åرخأ رییاعم وأ ة+ویح ة+ئا+م+C رییاعم

o عأfِ وردیهCة+ناتنلإا ةمدصلا. نیباصملا لافطلأل ةدشلا ةعرجب نوزیترو 

 ،ة\رشقلا تادیئوریتسلل نمزملا وأ داحلا ضرعتلا نم اًض+أ نوناع+ نیذلاو

 جسنت úرف وأ ،bرظكلا - يماخنلا - يئاطولا روحملا تا.ارطضا وأ

 ةط.ترملا Åرخلأا ءامصلا ددغلا تلالاتعا وأ ،يقلخلا رظكلا

 مادختسا. اًرخؤم مهجلاع مت نیذلا وأ ،ة\رشقلا تادیئوریتسلا.

 .تادیموتیلإا وأ لوزانوCوتیكلا

o م+ ام عرسأ. فیطلا ةعساو ة+ویحلا تاداصلا أدباCراقم دع. نhة ABCD 

 لصحا .جلاعلا نم ىلولأا ةعاسلا للاخ كلذ نوC+ نأ لضف+ .ة+لولأا
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 اذإ ءدبلا لبق )PCR لعافت لجأ نم مدلا تانیع وأ( مد تاعورز ىلع

Cمملا نم ناCجلاعلا ریخأت نود كلذب ما+قلا ن. 

 :لافطلأا دنع ة2دادسنلاا ةمدصلا •

o رط نع امإ اً\روف اًجلاع ةرتوملا ة\ردصلا ح\رلا بلطتت\y ردصلا رغف 

 دیكأتل ة+توصلا قوف تاجوملا مدختسا .ةربلإا. ردصلا لزب وأ لجعتسملا

 ةع.ارلا ة+hرولا ةفاسملا مدختسا .جلاعلا كلذ رخؤی لاأ ةط\رش ص+خشتلا

 يساسأ عقومf Cسوتملا يط.لإا fخلا نم لاًیلق ماملأا ىلإ ةسماخلا وأ

 فصتنم fخ دنع ة+ناثلا ة+hرولا ةفاسملا ىق.ت .نیتق\رطلا يتلكل لوخدلل

 ردص ریجفت بوبنأ ىلإ ل\وحتلا. مق .لافطلأا دنع لاًوبقم لاًیدب ةوقرتلا

 .اً+لمع نCمم تقو برقأ يف يسا+ق

o روفلا ردصلا رغف ذفنت لا يتلا ةمظنلأا ىلع بجیb ىلع هربتعت نأ 

 ة+اعرلا يمدقم بردتو ةدیدشلا لافطلأا ضوضر يف ذاقنإ را+خ لقلأا

 .كلذل اًقفو

o روماتلا ماطسلا ص+خشتل ة+توصلا قوف تاجوملا مدختساb اذإ Cتنا 

 fغضلا فیفخت ة+دادسنا ةمدص ىلإ bدؤی bذلا ماطسلا بلطتی .ةحاتم

 صقلا عض. )ةداعإ( وأ ردصلا yش وأ روماتلا لزب y\رط نع bروفلا

 ةمظنلأا ع+مجل نوC+ نأ بجی .ةحاتملا تاربخلاو فورظلا بسح

 .ضرغلا اذهل ةممصم تلاوCوتورب

• 4fرقتسملا ریغ يلولأا بلقلا ء: 

o فCورتلأا ءاطعإ يف رhم 20( نیCغ/Cلكل غم 0.5 ىصقأ دح. ؛غ 

 .ة+مهبملا ة+وقملا úرف نع مجانلا بلقلا ءf. يف fقف )ةعرج
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o نم ةراتخم تلااح يف ردصلا ربع يبلقلا ماظنلإا كرا.تعا يف عض 

 وأ لماشلا بلقلا راصح نع مجانلا بلقلا ءf. ببس. نارودلا روصق

 .ة+مازلإ ةرC.ملا ةریبخلا ةدعاسملا .ة+نیذلأا ة+بیجلا ةدقعلا ةف+ظو ءوس

 :رقتسملا ریغ يلولأا بلقلا عرست •

o ببس. ضواعملا ریغ ينارودلا روصقلا نم نوناع+ نیذلا لافطلأا يف 

 نوVT(، +C( ينیط.لا بلقلا عرست وأ )SVT( ينیط.لا قوف بلقلا عرست

 bروفلا نمازتملا يئاhرهكلا بلقلا مظن م+وقت وه جلاعلل لولأا را+خلا

 لكل ةقاطلا فعاض .مسجلا نزو نم غC/لوج 1 غلبت ة+ئادتبا ةقاط.

 تحت كلذ نوC+ نأ بجی .غC/لوج 4 ىصقأ دح ىتح ةقحلا ةلواحم

 اودقف+ مل نیذلا لافطلأل ة.سنلا. .كلذ نCمأ اذإ ةریبخ ةدعاسم. داشرإ

 yقحت .يلحملا لوCوتوربلل اًقفو بسانملا ر نیCستلا مدختسا ،دع. يعولا

 .ةلواحم لC دع. ةا+حلا تاملاع دوجو نم

o نت مل ينیط. قوف بلق عرست دوجو مهیدل ه.تش+ نیذلا لافطلأا يفCرس 

 لثم( مهبملا ه+بنت تاروانم ةhرجت ة+اعرلا يمدقمل نCم+ ،دع. هتضواعم

 اذإ bد\رولا ن\زونیدلأا مدختسا .)ةلدعملا افلاسلاف تا+نقتو ،جلثلا yیبطت

 غC/غم 0.2–0.1 نم ةع\رس ةعرج fِعأ .bروف ریثأت كلذل نC+ مل

 ؛ریبC د\رو ربع ةًرشا.م يحلم لولحم. لیسغلا عم )غم 6 ىصقأ دح.(

 تاعرجلا .اًقحلا ءاربخلا م+یقتل ECG ىلع مظن f\رش لیغشت نم دكأت

 رارمتسا ةلاح يف .راغصلا لافطلأا دنع ةًصاخ ةلضفم ة+لاعلا ة+لولأا

SVT، C0.3( ىلعأ ةــعرجب لــقلأا ىــلع ةدــحاو ةــق+قد دع. ن\زونیدلأا رر 

 لافطلأا دنع ن\زونیدلأا عم اًرذح نC .)غم 18–12 ىصقأ دح. ،غC/غم



 135 

 تا+مظنلالا وأ ،ةنیذلأا ة+بیجلا ةدقعلا يف ضرم. مهتباصإ فورعملا

 لثم يف .دیدشلا وhرلا وأ ،بلقلا ةعارز وأ ،ةركا. ةراثتسا عم ة+نیذلأا

 دق ،ن\زونیدلأل دملأا ل\وط ریثأت دوجو مدع ةلاح يف وأ ،تلااحلا هذه

 .ءاربخلا ةراشتسا. ةلیدب ة+ودأ نولهؤملا ة+اعرلا ومدقم يطع+

o +مCنأ ن +Cفارتملا بلقلا عرست نوy رم عمCب QRS اً+نیط. امإ ض\رع 

 .يفاضإ y\رط ربع يمداقت لقن وأ نصغ راصح عم ينیط. قوف وأ

 ىلع ض\رع QRS بCرم عم ةقفارتملا تا+مظنلالا عم لماعتلا بجی

 رقتسملا لفطلا لاح يف .لماC لCش. اهتیلآ مهف مدع لاح يف ة+نیط. اهنأ

 ة+للآا نع ةروص مهبملا تاروانمل ة.اجتسلاا يطعت دق ،اً+C+مانیدوم+ه

 ةدعاسم.( نیلهؤملا ةمدخلا يمدقمل نCم+و ة+مظنلالا نع ةلوؤسملا

 مظن م+وقت يف ریCفتلا اًمئاد بجی .اًقحلا يئاودلا جلاعلا ةhرجت )ءاربخلا

 تافلس بطتست .ن\رقتسملا ىضرملا دنع ىتح يئاhرهكلا بلقلا

 نم ينیط.لا بلقلا عرست ةلاح يف غC/غم 50 زیCرتب ة+د\رولا مو\زینغملا

 .)Torsade de pointes( ارذلا بلاقنا fمن

 

 w [D] [E]رخلأا ة2بطلاو "ة2بصعلا" ئراوطلا تلااح ریبدت

 ببس. اًءوس دادزی راذنلإا نلأ ،ةعرس. اهجلاعو ة+بصعلا ƒراوطلا تلااح زیم

 .جلاعلا تاریخأتو )مدلا fغض ضافخنا وأ ةجسكلأا صقن لثم( ة+وناثلا ة+ذلأا

 ة+وهتلاو ةجسكلأاو ءاوهلا Åرجمل ح+حصلا ریبدتلا ABCDE جهنل اًقفو كلذ لمش+

 .ة+ومدلا ةرودلاو



 136 

 ة2عرصلا ةلاحلا

 صقن كلذ يف ام. ،ة+عرصلا ةلاحلل ةعقوتملا با.سلأا ریبدتو دیدحتب مق •

 ضارملأاو غامدلا تاناتنإو ممستلاو لراهكلا تا.ارطضاو مدلا رCس

 ءاوهلا Åرجم دادسنا لثم ة\زاهجلا تافعاضملا ىلإ ةفاضلإا. ،ة+بصعلا

 .ةمدصلا وأ ةجسكلأا صقنو

 رثكلأ تاضفنلا ترمتسا اذإ نیب\زا+دوزنبلا نم ىلوأ ةعرج ءاطعإ بجی •

 .تلااحلا ضع. يف bروفلا جلاعلا يف ریCفتلا اًض+أ بجی .yئاقد 5 نم

 ىلع ه. ىطع+س bذلا y\رطلاو ىطعملا نیب\زا+دوزنبلا عون دیدحت دمتع+

 .ة+اعرلا يمدقم ةربخو يعامتجلاا لیضفتلاو ةلاحلا فورظو رفاوتلا Åدم

 bد\رولا fخلا نC+ مل اذإ ة+د\رولا ریغ تانیب\زا+دوزنبلا مادختسا بجی

 :حرتقن ،ة\رورض ة+فاكلا تاعرجلا .)دع.( اًحاتم

o غم 0.2 يلضع ملاوزادیم/Cةأ.عم نقَحُ وأ )غم 10 ىصقأ دح.( غ 

 وأ ؛)غC 40 نم ربكأ نزول غم 10 ،غC 40–13 نزول غم 5 :اًق.سم

 ىصقأ دح.( غC/غم b 0.15د\رو وأ ؛غC/غم 0.3 يقدش/يفنأ ءاطعإ

 .)غم 7.5

o د\رو ما.\زارولb 0.1 غم/Cغم 4 ىصقأ دح.( غ(. 

o د\رو ما.\زا+دb 0.2–0.25 غم/Cيجرش وأ )غم 10 ىصقأ دح.( غ 

 .)غم 20 ىصقأ دح.( غC/غم 0.5
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 5 دع. تاضفنلا ترمتسا اذإ نیب\زا+دوزنبلا نم ة+ناث ةعرج ءاطعإب مق •

 بلطا .ءاطعلإل دملأا ل\وط يناثلا fخلا ءاود ریضحتب مقو Åرخأ yئاقد

 .ءاربخلا ةدعاسم

 دع. ةق+قد 20 زواجتی لا دعوم يف عرصلل ةداضملا يناثلا fخلا ة+ودأ fعأ •

 رفاوتلاو ةلاحلا فورظ ىلع Åرخأ ةرم ءاودلا را+تخا دمتع+س .تاضفنلا ءدب

 :ة\رورض اًض+أ ة+فاكلا تاعرجلا .ة+اعرلا مدقم ةربخو

o د\رو ماتیساریتیف+لb 40–60 غم/Cةعرج ىلإ ةثیدحلا قارولأا ریشت( غ 

 .)ةق+قد Å 15دم ىلع ،غ 4.5 ىصقأ دح. ؛ىلعأ

o د\رو نیئوتینیفb 20 غم/Cدم ىلع ،غ 1.5 ىصقأ دح.( غÅ 20 ؛ةق+قد 

 .)هل لیدبC نیئوتینیفسوف وأ

o د\رولا ك+وربلافلا ضمحb 40 غم/Cدم ىلع ؛غ 3 ىصقأ دح.( غÅ 

 ضارملأا وأ bدبC روصق دوجو ضارتفا لاح يف ه.نجت ؛ةق+قد 15

 رغصلأا لافطلأاو عضرلا دنع اًدبأ اهداع.تسا نCم+ لا يتلا ة+بلاقتسلاا

 .)لماوحلا تاقهارملا يف كلذCو ،اًنس

o را.ونیفhد\رو لاتیb )20 غم/Cدم ىلع غÅ 20 لوقعم لیدب وه )ةق+قد 

 اهب ىصوملا ةثلاثلا تاجلاعلا نم bأ نC+ مل نإ يناثلا fخلا نم

 .اًحاتم

 دع. تاضفنلا ترمتسا اذإ يناثلا fخلا نم يفاضإ ءاود ءاطعإ يف رCف •

 .يناثلا fخلا نم ءاود لوأ ءاطعإ

 تاعرج ءاطعإ يف رCف ،تاضفنلا ءدب دع. ةق+قد 40 زواجتی لا دعوم يف •

 نیماتیكلا وأ ملاوزادیملا نم امإ )لهؤم ة+اعر مدقم اهمدق+ يتلا( ریدختلا



 138 

 ة.قارملا تحت كلذ نوC+ نأ لضف+و ؛لوفوhوربلا وأ لاتنhویث/لاتیhرا.وتنب وأ

 ة+وهتلاو ةجسكلأل يفاكلا معدلا م+دقتل دعتسا .غامدلا ة+ئاhرهكل ةرمتسملا

 .ةجاحلا بسح ة+ورتلاو

 تاضفنلا فقوت دع. ة+جلاتخلاا ریغ ة+عرصلا ةلاحلا رمتست نأ نCم+ •

 ة.قارم ىلإ اًمامت مهیعو نودیعتس+ لا نیذلا لافطلأا ع+مج جاتح+ ؛ة\ر\رسلا

 .بسانملا جلاعلاو غامدلا ة+ئاhرهf Cطخم

 

 مدلا رBس صقن

 ة\ر\رسلا تاملاعلاو ةلاحلا فورظ ىلع اًدمتعم مدلا رCس صقن زیم •

 .روفلا ىلع كلذ جلاعو ،)ل/لومم 3.9–2.8 ؛لد/غم 70–50( سا+قلاو

 ةددحم تاعرج بطتست دق .اهجلاعو ةنCمملا با.سلأا ع+مج اًض+أ ددح

 .ة+بلاقتسلاا ضارملأا ضع. يف bد\رولا زوCولغلا نم

 زوCولغلا ءاطعإب يضرعلالا فیفخلا مدلا رCس صقن جلاع نCم+ •

 bومفلا زوCولغلا y\رط نع وأ )د/غC/غم y )6–8\رط نع امإ ،bرا+عملا

 تا\رCس لوانتب اًعوبتم ،)اهلداع+ ام وأ صارقأ غC/غ 0.3( لوعفملا ع\رس

 .سCنلا عنمل ة+فاضإ

 )ل/لومم 2.8( لد/غم 50<( لافطلأا Åدل دیدشلا مدلا رCس صقن بلطتی •

 :يلی ام )ة+بصعلا رCسلا صقن ضارعأ. بوحصملا

o ولغ ةـــــــعرجCد\رو زوــــــــb 0.3 غ/Cلـــــــضف+ ؛غــــــ C10 لوـــــــلحمـ% 

 .)غC/لم 1.5 ؛لم/غم 200( %20 وأ )غC/لم 3 ؛لم/غم 100(
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o ولغلا رفوتی لا امدنعCد\رولا زوb، +مCءاطعإ ةمدخلا يمدقمل ن 

 وأ غC/غم 0.03( دلجلا تحت وأ اً+لضع امإ ،تقؤم ذاقنإC نوغاCولغلا

 نع وأ )غC 25 نم لقأ نزول غم 0.5 ؛غC 25 نم ربكأ نزول غم 1

 .)ةنس 16–4 رمعل غم 3( فنلأا y\رط

o س را.تخا دعأCئاقد 10 دع. مدلا رy و جلاـعلا نمCاذإ جلاــعلا ررــ 

Cریغ ة.اجتسلاا تــنا Cنع لقت لا ةدا\ز يه ةلوقعملا فادهلأا .ة+فا 

 لد/غم 100 زیCرتل مدلا رCس لوصو وأ/و )ل/لومم 2.8( لد/غم 50

 .)رتل/لومم 5.6(

o ولغلا ب\رستب أدباCغم 8–6( ةنا+صلا ةعرجب زو/Cةسكاعمل )ةق+قد/غ 

 .مدلا رCسل فاC زیCرت ىلع âافحلاو مدهلا

 

 مدلا مویساتوب صقن

 لبق ام ةلاح يف )ل/لومم 2.5 نم لقأ( دیدشلا مدلا مویساتوب صقن دنع •

 )لومم 30 ىصقأ دح.( غC/لومم 1 ة+د\رو تاعرج fِعأ ،بلقلا فقوت

 ة.قارملل عضاخ لفطل لقلأا ىلع ةق+قد Å 20دم ىلع مویساتوبلا حلامأ نم

 ل/لومم 2.5 نم ىلعأ لصملا مویساتوب Åوتسم ح.ص+ ىتح ة+لمعلا ررCو

 مو\زینغملا تات\ربC اًض+أ fِعأ .دوصقملا ریغ مدلا مویساتوب úرف اً.نجتم

 .غC/غم 50–30 ة+د\رولا
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 نولمحتی نمل Åرخلأا تلااحلا ع+مج يف bوعملا مویساتوبلا مادختسا لضف+ •

 ة\ر\رسلا ةروصلا ىلع ة+ئاهنلا ةعرجلا دمتعت نأ بجی .ة+وعملا ة+ذغتلا

 .ةعقوتملا دافنتسلاا ةجردو ةس+قملا ةم+قلاو

 

 مدلا مویساتوب úرف

 قا+س يف مویساتوبلا ةم+ق كرا.تعا يف عض ،مدلا مویساتوب úرف ةدش م+یقتل •

 ةط.ترم ECG ىلع تاریغت دوجوو ةمهاسملا لماوعلاو يساسلأا ببسملا

 عرسأ يف اهجلاع وأ ةمهاسملا لماوعلاو ةنماكلا با.سلأا فِنا .مویساتوبلا.

 .نCمم تقو

 عض .ةدح ىلع لفط لكل ƒراوطلا تلااح يف جلاعلا ةطخ م+مصتب مق •

 úرف. نیباصملا لافطلأا دنع .ةرC.ملا ءاربخلا ةدعاسم بلط كرا.تعا يف

 :ءاطعإ بجی ،ةا+حلل ددهملا يضرعلا داحلا مدلا مویساتوب

o ولغ لثم( مویسلاكلاCلم 0.5 %10 مویسلاكلا تانو/Cىصقأ دح.و غ 

 ریثأتلا رمتس+و yئاقد نوضغ يف اذه لمع+ .ءاشغلا ةنزاومل )لم 20

 .ةق+قد 60–30

o ولغلا عم لوعفملا ع\رس نیلوسنلإاCذلاو ،مویساتوبلا ع\زوت ةداعلإ زوb 

+Cةق+قد 60–30 دنع هتورذ ىلإ لص+ ،ةق+قد 15 يلاوح دع. لاًاعف نو 

 نم غC/ةدحو 0.1 لاثملا لیبس ىلع( تاعاس 6–4 هلوعفم رمتس+و

 لم 25 يف نیلوسنلإا نم ة+لود ةدحو 1 لولحم لCش. نیلوسنلإا

 رCس نوC+ امدنع يئدبلا زوCولغلل ةجاح كانه تس+ل ؛%20 زوCولغ
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 ةعرجلا راركت نوC+ دق .))ل/لومم 13.9( لد/غم 250> يئدبلا مدلا

 درجم. نیلوسنلإا نودب زوCولغلل يئاقولا ب\رستلا. رمتسا .اً\رورض

 رCس تا+وتسم بقار .مدلا رCس صقن بنجتل مدلا مویساتوب úرف جلاع

 .مدلا

o ةعرج فاعضأ 5 لاثملا لیبس ىلع( ة+لاع ةعرجب ةخاخبلا اتیب تادلقم 

 ریثأتلا ىلإ لوصولا متی لا هنأ كردت نأ بجی نكلو ،)تا.صقلا ع+سوت

 .ةق+قد 90 دع. لاإ يمظعلأا

o ب+Cرhلومم 1 مویدوصلا تانو/Cاً+د\رو غ )Cيف )ةرورضلا بسح رر 

 ریثأت .بلقلا فقوت يف وأ/و )pH<7.2( يبلاقتسلاا ضامحلا ةلاح

 .)تاعاس( ءيط. مویدوصلا تانوhرC+ب

 ةلازإ تاجلاع ح.صت ىتح مویساتوبلا ع\زوت ةداعإ تاءارجإ يف رمتسا •

 hfر لماوع y\رط نع مویساتوبلا ةلازإ متت نأ نCم+ .ةلاعف مویساتوبلا

 عم ة+فاC ةهامإ ىلع نیلصاحلا لافطلأا يف( دیم+سوروفلا وأ ،مویساتوبلا

 .ىلكلا لیسغ وأ/و )ةدیج ة+ولC ةف+ظو

 

 ةرارحلا عافترا

 40.5–40 ة\زCرملا مسجلا ةرارح ةجرد bأ( سمشلا ةgرض تلااح يف •

 :)bزCرملا يبصعلا زاهجلا ةف+ظو بارطضا عم ة+وئم ةجرد

o رملا مسجلا ةرارح ةجرد بقارCمم تقو عرسأ يف ة\زCة+جرشلا( ن، 

 .)ة+عولأا لخاد ،ة+ناثملا ،ة+ئ\رملا
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o ریبدت نم ىفشتسملا لوخد لبق جلاعلا نوكتی ABCDE د\ربتلاو لماكلا 

 هضرعو هس.لام علخا .ةرارحلا ردصم نع لفطلا دع.أ .ع\رسلا يموجهلا

 .اًركا. ریخبتلا. يجراخلا د\ربتلا. مق .جلثلا سا+كأ عض .درا.لا ءاوهلل

 .با.شلاو نیقهارملل درا.لا ءاملا يف رمغلا يف رCف

o +مCرط نع ىفشتسملا يف د\ربتلا نم د\زم ءارجإ ن\y ىلع لفطلا عضو 

 ىلع وأ نبغملاو f.لإاو ة.قرلا ىلع جلثلا سا+كأ عضو ؛د\ربت ة+ناط.

 ب\رستو ؛نیمدقلا يصمخأو نیتحارلاو نیتنجولل ءاسلملا حطسلأا

 د\ربتلا تاءارجإ فقوأ .ةفرغلا ةرارح ةجرد يف ة+د\رولا ة\رولبلا لیلاحملا

 حرتقُ+ .ة+وئم ةجرد 38 ىلإ ة\زCرملا ةرارحلا ةجرد لوصو درجم.

 تاءارجإ ءانثأ جلاتخلاا وأ شاعترلاا بنجتل تانیب\زا+دوزنبلا مادختسا

 .ةلاعف ریغ ة+دیلقتلا ةرارحلل ةضفاخلا ة+ودلأا .د\ربتلا

o رض. نیباصملا لافطلأا ع+مج لاخدإ بجیhة+انعلا ةدحو ىلإ سمشلا ة 

 ةف+ظو تا.ارطضا جلاعو ة+فاكلا ة.قارملا ىلع âافحلل )لافطلأل( ةزCرملا

 .ةقفارملا ءاضعلأا

 

 لافطلأا دنع يساسلأا ةا2حلا معد

 ىلع )PBLS( لافطلأل يساسلأا ةا+حلا معد يف تاءارجلإا لسلست دمتع+س

 PBLS يف ةلماC ةءافC. نوعتمتی نیذلا كئلوأ :فرشملا ذقنملا ب\ردت Åوتسم

 يساسلأا ةا+حلا معد ىلع fقف مهب\ردت مت نیذلا كئلوأو ،)ةلضفملا ة+مزراوخلا(

 .)yسنملا ةدعاسم. نویداعلا نوذقنملا( نیhردملا ریغ كئلوأو نیغلا.لل
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 PBLS يف تاءارجلإا لسلست

 ه+بنتلل ة.اجتسلاا نم yقحت .نامأ يف لفطلاو ذقنملا نم لC نوC نم دكأت •

 .ةراملا نم ةدعاسملا بلطا .)4.8 لCشلا( يسمللاو يظفللا

 نع د\زت لا ةدمل سفنتلا مّ+قو ،ءاوهلا Åرجم حتفا ،لفطلا بجتس+ مل نإ •

 .نٍاوث 10

o اذإ Cرجم حتف يف ة.وعص هجاوت تنÅ نقذلا عفرو سأرلا ةلامإب ءاوهلا 

 مزل اذإ .كفلا عفد مدختسا ،ضوضرلا تلااح يف دیدحتلا هجو ىلع وأ

 حتف متی ىتح ةرم لC يف ریغص رادقم. سأرلا ةلامإ ةدا\زب مق ،رملأا

 .ءاوهلا Åرجم

o ئاقدلا يفy ةئیط. تاقهش لفطلا ذخأ+ دق ،بلقلا فقوت دع. ىلولأا ةلیلقلا 

 ىلع فرصتف ،اً+ع+بط سفنتلا نوC يف كش bأ ك+دل ناC اذإ .ةعطقتم

 .يع+بط ریغ هنأ

o رحل عمتساو سسحتو ،سفنتلا تلاواحم نع ثح.اCفنلأا نم ءاوهلا ة 

 ،ة+ئاوه ةCرح دجوت لا نكلو سفنتلل ةلواحم كانه ناC اذإ .مفلا وأ/و

 .حوتفم ریغ ءاوهلا Åرجم نإف

o يناثلا ذقنملا ىلع بجی ،دحاو ذقنم نم رثكأ اهیف دجوی يتلا تلااحلا يف 

 ربCم مادختسا لضف+و ،يعولا نادقف ةظحلام روف ƒراوطلا. لاصتلاا

 .لومحملا فتاهلا يف توصلا

 fعأ :يع+بط ریغ وأ اً.ئاغ سفنتلا ناC اذإ بیجتسملا ریغ لفطلا يف •

 .ة+لوأ ذاقنإ سافنأ ةسمخ
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o .لافطلأا يف .دیاحم عضو يف سأرلا عضو نم دكأت ،عضرلل ة.سنلا 

 .)سأرلا ةلامإ( سأرلا fس. نم د\زم ىلإ ةجاح كانه نوكتس ،اًنس ربكلأا

o ام. ،ةدحاو ة+ناث يلاوحل )ع+ضرلا فنأو مف وأ( لفطلا مف يف تا.ثب خفنا 

+Cش. عفتری ردصلا لعجل يفCحضاو ل. 

o اذإ Cدقف ،لاعف سفنت ىلع لوصحلا يف ة.وعص هجاوت تن +Cكانه نو 

 مقت لا .يئرم دادسنا bأ ةلازإب مق :)هاندأ رظنا( ءاوهلا Åرجم يف دادسنا

 حتف ةق\رط لدّع وأ سأرلا ة+عضو ریّغ .ع.صلإا. ىمعلأا ش+تفتلا.

 ىلع لوصحلل تلاواحم سمخ ىلإ لص+ ام ءارجإب مق .ءاوهلا Åرجم

 .ردصلا دیسمت ىلإ لقتنا حجنت مل اذإو ،ةلاعف سافنأ

o عم وبملأا. ة+وهتلا مادختسا نیلهؤملا ة+اعرلا يمدقم ىلع بجی 

 لافطلأا ةلاح يف .ریفزلا ءاوهب ة+وهتلا نم لاًدب هرفوت دنع نیجسCولأا

 اًض+أ نیلهؤملا ة+اعرلا يمدقمل نCم+ ،وبمأ رفوتی لا امدنع اًمجح ربكلأا

 .ذاقنلإا سافنلأ بیجلا عانق مادختسا

o اذإ Cقف دحاو ذقنم كانه ناf لاصتلاا ه+لع بجیف ،لومحم فتاه ه+دل 

 .ة+لولأا ذاقنلإا سافنأ دع. اًروف )توصلا ربCم لیغشتو( لاًوأ ةدعاسملا.

 اًحاتم فتاهلا نC+ مل اذإ .ة.اجلإا راظتنا ءانثأ ة+لاتلا ةوطخلا ىلإ لقتنا

 كرت لبق bوئرلا يبلقلا شاعنلإا نم ةدحاو ةق+قد ءارجإب مقف ،ةلوهس.

 .لفطلا

o يتلا تلااحلا يف +Cومدقم اهیف نو PBLS نیبغار ریغ وأ ن\رداق ریغ 

 نأ درجم. ة+وهتلا اوف+ض+ مث دیسمتلا. اوعرش+ نأ بجی ،ة+وهتلا. ءدبلا.

 .ةنCمم ح.صت
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 ةحضاو تاملاع كانه نكت مل ام ،ردص ةدیسمت 15 ـب روفلا ىلع أدبا •

 لماع لC ىلإ رظنلا نم لاًدب .)لاعسلاو ةCرحلا لثم( نارودلا دوجو ىلع

 وحنلا ىلع ةدوجلا ة+لاع ةقستملا تادیسمتلا ىلع زCر ،لقتسم لCش.

 :ـب ددحملا

o لافطلأاو عضرلا نم لكل ةق+قدلا يف ةدیسمت 120–100 :لدعملا. 

o معلاy: غضاf يماملأا رطقلا ثلث رادقم. صقلا نم يلفسلا فصنلا 

 دحلا نم yمعأ تادیسمتلا نوكت لاأ بجی .لقلأا ىلع ردصلل يفلخلا

 .)غلا.لا ماهبإ لوط اً.\رقت( مس b 6أ نیغلا.لل ىصقلأا

o لزأ .نلایملا بنجت :دادترلاا Cغضلا لf رادج كرتاو تادیسمتلا نیب 

 .لماC لCش. دتری ردصلا

 Åدأ اذإ لاإ لفطلا كرحت لا .نCمأ اذإ ساق حطس ىلع دیسمتلا ءارجإب مق 

 ة+ناCمإ ،حطسلا( âوحلم لCش. bوئرلا يبلقلا شاعنلإا فورظ نیسحت ىلإ كلذ

 .ةدش. دیسمتلا yیعت تناC اذإ fقف س.لاملا عزنا .)لوصولا

 دنع ردصلا دیسمتل )4.6 لCشلا( نیماهبإب y\وطتلا ة+نقت مادختسا لضف+ 

 نیدرفنملا نیذقنملل نCم+ .لماكلا ریغ دادترلاا بنجتل رذحلا يخوت عم ،عضرلا

 .كلذ نم لاًدب )4.7 لCشلا( نیع.صلإا ة+نقت مادختسا

 ةدحاولا دیلا ة+نقت مدختسا ،ةدحاو ةنس نع مهرامعأ د\زت نیذلا لافطلأا يف 

 ،ةدحاولا دیلا ة+نقت مادختسا ةلاح يف .كدی لوطو مجح ىلع اًدامتعا نیدیلا وأ
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 وأ( تقولا لاوط اًحوتفم ءاوهلا Åرجم ىلع âافحلل Åرخلأا دیلا عضو نCم+

 .)yفرملا دنع دیسمتلا عارذ تیبثتل

 

 ةرود( بوانتلا. اهتداعإ مث ذاقنإ اسفن اهع.تی نأ بجی ،ةدیسمت 15 دع. •

 نكت مل ام ةظحل bأ يف bوئرلا يبلقلا شاعنلإا عطاقت لا .)15:2 شاعنإ

 دنع وأ )لاعسلا ،ةCرحلا( نارود دوجو ىلع ةحضاو تاملاع كانه

 موق+ bذلا ذقنملا رییغتب نیذقنملا نم رثكأ وأ نانثا موق+ نأ بجی .قاهرلإا

 يف دیلا( ةطغاضلا دیلا لیدبت ذقنم لC ىلع بج\و رركتم لCش. دیسمتلا.

 .بعتلا بنجتل )نیدیلا ىلإ ةدحاولا دیلا( ة+نقتلا وأ )ىلعلأا

 يعولل اًدقاف يق. لفطلا نكل ةا+حلا ىلع ةحضاو تاملاع دوجو ةلاح يف •

 .رمعلل بسانم لدعم. ة+وهتلا معد يف رمتسا يع+بط لCش. سفنتی لاو

 

 

 

 .نیع4صلأا ة2نقت – 4.7 لBشلا .نیماهبإب 0Jوطتلا ة2نقت – 4.6 لBشلا
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.لافطلأا دنع يساسلأا ةا2حلا معد – 4.8 لBشلا  
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 نیغلا4لل يساسلأا ةا2حلا معد يف fقف نوgَّردملا نوذقنملا

 ة+مزراوخ عا.تا PBLS يف نیhردملا ریغ يساسلأا ةا+حلا معد يمدقم ىلع بجی

 عم تا+نقتلا فییكتو ،مهب\ردت مت امC ة+وهتلا عم نیغلا.لل bوئرلا يبلقلا شاعنلإا

 اوناC اذإ دیسمتلا. ءدبلا لبق ة+لوأ ذاقنإ سافنأ 5 ءاطعإ اًض+أ مهیلع .لفطلا مجح

 .كلذ ىلع نیhردم

 

 نیgردملا ریغ صاخشلأا

 سفنتلا عم ة.اجتسلاا مدع نم لC دوجوب بلقلا فقوت ثودح ف\رعت مت •

 نوكت امدنع وأ اً.لاغ ریخلأا زییمت ة.وعصل اًرظن .يع+بطلا ریغ وأ بئاغلا

 رظنلا نم لاًدب ،)ة+سوریف Åودع رطخ لثم( ةملاسلا نأش. فواخم كانه

 ة+فصو تاملC للاخ نم اًض+أ ةراملا ه+جوت متی دقف ،روعشلاو عامتسلااو

 .ة+سفنتلا تاCرحلا سسحت للاخ نم وأ ةددحم

 نوC+ امدنع تلااحلا ع+مج يف bوئرلا يبلقلا شاعنلإا. ةراملا أدبی نأ بجی •

 نیذقنملا ةدعاسم يف اًماه اًرود ƒراوطلا تامدخ yسنم بعلی .اًنCمم كلذ

 .bوئرلا يبلقلا شاعنلإا م+دقتو بلقلا فقوت ىلع فرعتلا ىلع نیhردملا ریغ

 بجی ،ةملاCملا لبق bوئرلا يبلقلا شاعنلإا. أدب دق ةراملا دحأ نوC+ امدنع

 دجوت امدنع وأ كلذ مهنم بلطُ+ امدنع fقف تام+لعتلا نوقسنملا مدق+ نأ

 .تاراهملا وأ ةفرعملا. ةقلعتم تلاCشم

 ه.شت yسنملا ةدعاسم. لافطلأل bوئرلا يبلقلا شاعنلإا ة+مزراوخ تاوطخ •

 شاعنإ ةرود نوكت دق ،تلایدبتلا ددع لیلقتل .PBLS ة+مزراوخ دیع. دح ىلإ



 149 

 مهیلع بجیف ،ذاقنإ سافنأ ءاطعإ ةراملا عطتس+ مل نإ .لضفلأا يه 30:2

 .fقف ردصلا دیسمت

 

 )AED( يللآا يجراخلا نافجرلا ل0زم مادختسا

 ىلع أدبی نأ درفنملا ذقنملا ىلع بجی ،بلق فقوت مهیدل نیذلا لافطلأا يف •

 يتلا تلااحلا يف .هلاعأ حضوم وه امb Cوئرلا يبلقلا شاعنلإا. روفلا

+Cاًدج اًعفترم مدصلل لباق يئدب مظن دوجو لامتحا اهیف نو Cلاحلا وه ام 

 هلامعتساو AED زاهج راضحإ هنCم+ف ،ئجافملا دوهشملا را+هنلاا يف

 لCش. اًحاتم ه+لإ لوصولا ناC اذإ )ƒراوطلا تامدخ بلط ءانثأ( ةعرس.

 لصتی نأ يناثلا ذقنملا ىلع ،دحاو ذقنم نم رثكأ دوجو ةلاح يف .رشا.م

 ناC اذإ( AED زاهج لمعتس+و رضح+ مث ةدعاسملا بلطل روفلا ىلع

 .)اًنCمم كلذ

 زاهج مادختسا دنع عاطقنلاا تقو لیلقت نیhردملا ة+اعرلا يمدقم ىلع بجی •

AED وئرلا يبلقلا شاعنلإا ءدب ةداعإ للاخ نمb ةمدصلا ءاطعإ دع. اًروف 

 عاطقنلاا نم ردق لقأ. تاداسولا عضو بجی ؛مدصلا مدع رارق ذاختا وأ

 .bوئرلا يبلقلا شاعنلإا يف عاطقنا نودب وأ

 نس نود لافطلأاو عضرلا دنع لافطلأل ففخم عم AED زاهج مدختسا •

 AED زاهج مدختساف ،اًحاتم اذه نC+ مل اذإ .اًنCمم كلذ ناC اذإ تاونس 8

 .رامعلأا ع+مجل اً+سا+ق
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 يضرلا بلقلا فقوت ةلاح يف لافطلأل يساسلأا ةا2حلا معد

 بلق فقوت ةلاح يف لفط ةهجاوم دنع bوئرلا يبلقلا شاعنلإا ءارجإب مق •

 ردق bرقفلا دومعلا ةCرح لیلقت لواح .اًنمآ كلذ نوC+ نأ úرش. ،ضر دع.

 يتلاو ،شاعنلإا ة+لمع ةقاعإ نود bوئرلا يبلقلا شاعنلإا ءانثأ ناCملإا

 .ة+ولولأا اهل نوكت

 لافطلأا دنع يضرلا بلقلا فقوتل ينیتور لCش. AED لامعتسا. مقت لا •

 دع. لثم مدصلل لباق يئدب مظن دوجول ریبC لامتحا كانه نC+ مل ام

 .ة+ئاhرهC ةقعصل ضرعتلا

 مادختسا. ،نCمأ نإ يلتكلا يجراخلا فزنلا فاق+لإ رشا.ملا fغضلا مدختسا •

 مل نإ نكلو ة+عنص نوكت نأ لضف+( ة.صاع مدختسا .ةرثخملا تادامضلا

 نCم+ لا bذلاو ةا+حلل ددهملا يجراخلا فزنلا ةلاح يف )ةلجترمف رفاوتت

 .ه+لع ةرط+سلا

 

 ةقافلإا ة2عضو

 سفنت مهیدلو بلق فقوت ةلاح يف اوس+ل نیذلا نیعاولا ریغ لافطلأل نCم+ •

 y\رط نع امإ اًحوتفم مهیدل ءاوهلا Åرجم لظ+ نأ حضاو لCش. يع+بط

 لفطلا عضو y\رط نع وأ ،ن\رمتسملا كفلا عفد وأ نقذلا عفرو سأرلا ةلامإ
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 ةقافلإا ة+عضو يف يعولل دقافلا

 امدنع ةًصاخ )4.9 لCشلا(

+Cوحلم رطخ كانه نوâ ؤیقتلل. 

 ة+عضو يف لفطلا عضو دع. •

 ةق+قد لC سفنتلا م+یقت دعأ ةقافلإا

 هثودح روف بلقلا فقوت زییمتل

 ىلإ نویداعلا نوذقنملا جاتح+ دق(

 .)كلذب ما+قلل yسنملا نم ه+جوت

 ردص ىلع fغض bأ بنجت •

 بنجتل ماظتنا. دانتسلاا بناج ریّغو سفنتلا فعض+ نأ هنأش نم لفطلا

 .)ةق+قد 30 لb Cأ( fغضلا úاقن

 نع نیبئاغلا ضرلا ا+احض يف كفلا عفد مادختسا. ءاوهلا Åرجم حتفا •

 .bرقفلا دومعلا ر\ودت بنجت ىلع صرحلا عم ،يعولا

 

 لافطلأا دنع )FBAO( ب0رغ مسجب ءاوهلا wرجم دادسنا

 ضارعلأا روهظ نوC+ امدنع )اًدوهشم نC+ مل نإ( FBAO ثودح. ه.تشا •

 دوجو نود اًدج اًئجافم )ةلزلاو ،ر\رصلاو ،عوهتلاو ،لاعسلا( ة+سفنتلا

 ةریغص ءا+شأ. بعل وأ ماعط لوانت ةصق دوجو نإ ؛ضرملل Åرخأ تاملاع

 .رثكأ ذقنملا هّ.نی دق ةرشا.م ضارعلأا روهظ لبق

 .ع2ضرلل ةقافلإا ة2عضو – 4.9 لBشلا
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 لCش. بیجتس+( لاعف لBش4 لعس+ لفطلا نأ املاط ةروانم bلأ يعاد لا •

Cلازی لا وأ ،لعس+ نأ لبق اًسفن ذخأ+ وأ ،لٍاع توص. لعس+ وأ ،لما 

 لفطلا ةلاح ة.قارم يف رمتساو لاعسلا ىلع لفطلا عجش .)ملكتی وأ ،يC.ی

 .)4.11 لCشلا(

 لاعسلاو ،يعولا ضافخنا( لاعف ریغ )ح.ص+( لفطلا لاعس ناC اذإ •

 ةدعاسم بلطاف ،)ةقرزلاو ،ت\وصتلا وأ سفنتلا ىلع ةردقلا مدعو ،ƒداهلا

 تامدخب لاصتلاا يناثلا ذقنملا ىلع بجی .لفطلا يعو Åوتسم ددحو ةراملا

 ربCم مادختسا.( لومحملا فتاهلا y\رط نع نوC+ نأ لضف+و ،ƒراوطلا

 أدبی نأ لاًوأ ه+لع بجی ،fقف بردم دحاو ذقنم دوجو لاح يف .)توصلا

 عم تقولا سفن يف لاصتلاا ىلع اًرداق نC+ مل ام( ذاقنلإا تاروانم يف

 .)توصلا ربCم لیغشت

 اً+عاو لازی لا لفطلا ناC اذإ •

 ،لاعف ریغ هلاعس نكلو

 .رهظلا ىلع هhرض ك+لعف

 تاhرضلا ففخت مل نإ

 ةلاح نم رهظلا ىلع

 ىلع عفدلا. مقف ،دادسنلاا

 نط.لا وأ عضرلل ردصلا

 جرخی مل نإ .لافطلأل

 ردصلا تاطغضو رهظلا تاgرض Jیبطت – 4.10 لBشلا لازت لاو ب\رغلا مسجلا

.عضرلل  
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 ردصلا تاطغضو رهظلا تاhرض لسلست يف رمتسا ،ة+عاو ة+حضلا

 .لفطلا كرتت لا .)لافطلأل( نط.لا وأ )عضرلل(

 .تاطغضلا نم ریثكلا ءاطعإ س+لو ةعفد لC عم دادسنلاا ةلازإ وه فدهلا •

 نم .لفطلل ة\ر\رسلا ةلاحلا م+یقتب مقف ،حاجنب ب\رغلا مسجلا درط مت نإ •

 ببس+و يسفنتلا زاهجلا يف ب\رغلا مسجلا نم ءزج ىق.ی نأ نCمملا

 تاطغضلا. ة+حضلا جلاع مت اذإ وأ كش bأ كانه ناC اذإ .تافعاضم

 .ة+مازلإ ةلجاعلا ة+بطلا ةع.اتملا نإف ،ة+نط.لا

 رمتساف ،كلذC ح.صأ وأ يعولل اًدقاف FBAO ـب باصملا لفطلا ناC اذإ •

 ة+اعرلا يمدقم ىلع بجی .لافطلأل يساسلأا ةا+حلا معد ة+مزراوخل اًقفو

 .ب\رغلا مسجلا ةلازلإ لیجام fقلم مادختسا يف رظنلا نیلهؤملا

.ب0رغ مسجب ءاوهلا wرجم دادسنا – 4.11 لBشلا  
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 )PALS( لافطلأا wدل مدقتملا ةا2حلا معد

 PALS يف تاءارجلإا لسلست

 úاشن وه ALS نإف ،ة+بتارت ةق\رط. متی تاءارجلإا حرش نأ نم مغرلا ىلع

 ALS قرف ب\ردت بجی لا .bزاوتلا. تلاخادملا نم دیدعلا ءارجإ مت\و يعامج

 تلاخادم yیسنتو يعامجلا لمعلا ىلع اًض+أ لب ،fقف تاراهملاو ةفرعملا ىلع

ALS )شلاC4.12 ل(. 

 بلقلا فقوت زییمت نCم+ .لافطلأل يساسلأا ةا+حلا معد ع.ات وأ/و أدبا •

 ،ECG( ة.قَارملا ة+ویحلا تاملاعلا ىلع ءًانب وأ ة\ر\رس سسأ ىلع

 أدبا .)كلذ ىلإ امو مدلا fغض ضافخنا ،2ETCO وأ/و 2SpO ضافخنا

 عم بلقلا ءf.ب نوباص+ نیذلا لافطلأا دنع bوئرلا يبلقلا شاعنلإا. اًض+أ

يسفنتلا معدلا نم مغرلا ىلع ة+ورتلا يف دیدش ضافخنا تاملاع دوجو
ّ

 

 .يفاكلا

 وأ ECG باطقأ مادختسا. نCم+ ام عرسأ. بلقلا ة.قارم ةزهجأ عضوب مق •

 y\رفتلا بجی .)نافجرلا ل\زم تاض.ق وأ( ةقصلالا نافجرلا ل\زم تاداسو

 .مدصلل لباقلا ریغو لباقلا بلقلا مظن نیب

o اشنلا يه مدصلل ةلباقلا ریغ مظُنُلاú رهكلاhض.نلا م+دع يئا )PEA( 

 )ةق+قدلا يف 60 نم لقأ( بلقلا ءf. ناC اذإ .ة+ضا.قنالالاو بلقلا ءf.و

 bوئرلا يبلقلا شاعنلإا نإف ،ة+ورتلا صقن وأ ةجسكلأا صقن نع اًجتان

 ىلع بجی كلذل .سوسجم ض.ن كانه لازی لا ناC اذإ ىتح bرورض

 تقولا ةعاضإ مدعو ةا+حلا تاملاع م+یقت كلذ نم لاًدب ة+اعرلا يمدقم
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 رمتسا ،ةا+حلا ىلع تاملاع دوجو مدع لاح يف .ض.نلا نم yقحتلا.

 fِعأو اً+ئاعو اًق\رط نمّأ .ةدوجلا يلاع bوئرلا يبلقلا شاعنلإا م+دقت يف

 .نCم+ ام عرسأ. )ىصقأ دحC غم 1 ،غC/غCم 10( اً+د\رو نیلان\ردلأا

 نیلان\ردلأا ررC .ة+ودلأا ءاطعإ لیهستل كلذ دع. bّد\رولا y\رطلا لسغا

Cئاقد 5 – 3 لy. رطلا ىلإ اًروف لقتنا\y يمظعلا
ّ

 يتلا تلااحلا يف 

+Cد\رولا لوصولا ة.وعص حجّرملا نم اهیف نوbّ. 

o ُينیط.لا بلقلا عرست يه مدصلل ةلباقلا بلقلا مظُن
ّ

 )pVT( ض.نلا م+دع 

ينیط.لا نافجرلاو
ّ

 )VF(. .ىلع نافجرلا ةلازإ ةلواحم بجی اهزییمت درجم 

 ربتعا كّشلا لاح يف .)ECG جاومأ ةعس نع رظنلا ضّغ.( روفلا

 .مدصلل لاًباق مظنلا

o ءانثأ ردصلا دیسمت يف رمتسا ،ةقصلالا تاداسولا مادختسا لاح يف 

 دكأتو دیسمتلا فقوأ ،نحشلا مّتی نأ درجم. .نافجرلا ةلازإ زاهج نحش

 نیب ریخأتلا نم ناCملإا ردق للّق .لفطلا نع نیذقنملا ع+مج داعتبا نم

 ةدحاو ةمدص fِعأ .)نٍاوث 5 نم لقأ( ةمدصلا ءاطعإو دیسمتلا فاق+إ

 م+یقت دعأ .روفلا ىلع bوئرلا يبلقلا شاعنلإا فنأتساو )غC/لوج 4(

 4( Åرخأ ةمدص fِعأو )ةمدص رخآ دع.( نیتق+قد لC بلقلا مظن

 ،ةثلاثلا ةمدصلا دع. ةرشا.م .مدصلل لباق مٍظنب رمتسا اذإ )غC/لوج

 5( نورادویملأاو )ىصقأ دحC غم 1 ،غC/غCم 10( نیلان\ردلأا fِعأ

 نCم+ .ءاود لC دع. لسغا .IO وأ IV )ىصقأ دحC غم 300 ،غC/غم

 لبق نم نورادویملأل لیدبC )غC/غم 1( اً+د\رو نیئاCودیللا مادختسا

 نیلان\ردلأا نم ة+ناث ةعرج fِعأ .همادختسا يف نیلهؤملا ة+اعرلا يمدقم
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 غم 150 ،غC/غم 5( نورادویملأاو )ىصقأ دحC غم 1 ،غC/غCم 10(

Cاذإ ةسماخلا ةمدصلا دع. )ىصقأ دح Cمدصلل لاًباق لازی لا مظنلا نا. 

 .yئاقد 5 – 3 لC ررCّ+ نأ بجی ،نیلان\ردلأا ءاطعإ درجم.

o ذلا صخشلا رییغتب مقb +لقلأا ىلع دیسمتلا. موق Cه.تنا .نیتق+قد ل 

 مزل اذإ رC.أ تقو يف نیذقنملا لدhّو يفاكلا ریغ دیسمتلا وأ/و بعتلل

 .رملأا

o وئرلا يبلقلا شاعنلإا ةع.اتم بجیb اذإ لاإ: 

 ةدوع ىلع تاملاع هقفارتو لاًاعّف نوC+ دق مظتنم مظن ةظحلام تمت §

 ،ةCرحلا ،نیعلا حتف( اً\ر\رس اهزییمت مت )ROSC( يئاقلتلا نارودلا

 ،مدلا fغض ،2ETCO، 2SpO( ة.قارملا. وأ/و )يع+بطلا سفنتلا

 .)ة+توصلا قوف جاوملأا

 .)تا+قلاخلأا لصف رظنا( شاعنلإا فاق+لإ رییاعم كانه دجوی §
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 .لافطلأا دنع مدقتملا ةا2حلا معد – 4.12 لBشلا 
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 PALS يف نافجرلا ةلازإ

 كلذ نC+ مل نإ نكلو ،ALS يف اهب ىصوملا ةق\رطلا يه ة+ودیلا نافجرلا ةلازإ

 .لیدبAED C زاهج مادختسا نCم+ف روفلا ىلع اًحاتم

 مدع لوقعملا نم ودبی .تامدصلل ة+سا+ق ةقاطC غC/لوج 4 مدختسا •

 لوج 200 – 120( نیغلا.لل ةحرتقملا كلت نم ىلعأ تاعرج مادختسا

 اً+ج\ردت تاعرجلا ةدا\ز كرا.تعا يف عض .)نافجرلا ل\زم عون ىلع اًدامتعا

 تلااح يف ىصقأ دحC لوج 360و ،غC/لوج 8 ىلإ لصت ىتح

VF/pVT أ( ةدنّعملاb تامدص 5 نم رثكلأ ةجاحلا لاح يف(. 

 ةلاح يف .ةع.تّملا يه ةقصلالا تاداسولا y\رط نع نافجرلا ةلازإ تح.صأ •

 )لیCشتلا yبسم ملاهلا تاداسو عم( تاض.قلا مادختسا لازی لا ،اهرفوت مدع

 .نافجرلا ةلازإ لمع yیسنت ىلع ةنیعم تلایدعت بلطتی هنكلو لاًوبقم لاًیدب

 فاق+إ مّت نأ دع. ،ةًرشا.م ردصلا ىلع نحشلا اهدنع متی نأ بجی ثیح

 .عئاضلا تقولا نم ءارجإ لC لبق دیجلا f+طختلا للق+س .اًتقؤم دیسمتلا

 عضوملا وأ )AL( يبناجلا – يماملأا عضوملا يف امإ تاداسولا عضو بجی

 غ\رفت ىلإ bدؤیس اذه نلأ تاداسولا سملات بنجت .)AP( يفلخلا – يماملأا

 Åرخلأاو ىنم+لا ةوقرتلا لفسأ نیتداسولا Åدحإ عضوت AL عضوم يف .ةنحشلا يف

 ردصلا فصتنم يف ة+ماملأا ةداسولا عضوت AP عضوم يف .رس+لأا f.لإا يف

 نیب رهظلا فصتنم يف ة+فلخلا ةداسولاو صقلا مظع نم ةرشا.م رس+لأا ىلإ

 .فتكلا يحول
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 PALS يف ة2وهتلاو ةجسكلأا

 نیجسCولأا نم لٍاع زیCرتب ،وبملأا مادختسا. ة+وهتلاو ةجسكلأا. مق •

 يبلقلا شاعنلإا ءانثأ 2FiO ةریاعم. مقت لا .)y 2FiO )100%شنتسملا

 .bوئرلا

o فCّرجم لاخدإب رÅ يئاوه
ّ

 قوف يئاوه y\رط ،يماغر بوبنأ( مدقتم 

 لقنلا ءانثأ bوئرلا يبلقلا شاعنلإا اهیف نوC+ يتلا تلااحلا يف )رامزملا

 نوC+ امدنع .لهؤم شعنم اهیف دجو\و اًعقوتم ةل\وط تارتفل شاعنلإا وأ

 Åرجمل رC.ملا مادختسلاا. رCّف ،وبملأا ةطساوب ة+وهتلا نCمملا ریغ نم

 ءاوه Åرجم عضو دع. 2ETCO ة.قارم. مق .ةمدقتم ذاقنإ ة+نقت وأ ءاوه

 .مدقتم

o رف اًمئاد بنّجتú راجلا مجحلا وأ/و لدعملا ببس.( ة+وهتلاb دئازلا(. 

 نCم+ .ردصلا دیسمت ءانثأ ةئرلل فٍاC ددمت yیقحت ىلع اًض+أ صرحا

 .ردصلا ددمت ةظحلام للاخ نم bراجلا مجحلا ریدقت

 بوبنلأا ربع يباجیلإا fغضلا. ة+وهت عم bوئرلا يبلقلا شاعنلإا تلااح يف •

 رمتسم ردصلا دیسمتو ةنمازتم ریغ ة+وهتلا نوكت نأ نCم+ ،يماغرلا

 نوC+ نأ بجی ،ةلاحلا هذه يف .)مظنلا صحفل نیتق+قد لf Cقف فقَوی(

 لاثملا لیبس ىلع ،رمعلل يع+بطلا ىندلأا دحلا نم اً.\رق ة+وهتلا لدعم

 ،)تاونس 8>( 15 ،)ةنس 1>( 20 ،)عضر( 25 :ةق+قد/سافنأ ةدــــحوب

 .)ةنس 12>( 10
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 زاهجلا لصف. مق ،ة+للآا ة+وهتلا زاهج ىلع نیعوضوملا لافطلأل ة.سنلا. •

 ،ةریخلأا ةلاحلا يف .زاهجلا مادختسا. ة+وهتلا يف رمتسا وأ وبملأا. ة+وهتلاو

 م+ق لیطعت عم مجحلا úوبضم عضو يف ة+للآا ة+وهتلا زاهج نأ نم دكأت

 ة.سانم 2FiOو bراجلا مجحلاو ة+وهتلا لدعم نأو ،فاق+لإاو ض\رحتلا

 fغض نم ددحم Åوتسم bأ معدی لیلد دجوی لا .bوئرلا يبلقلا شاعنلإل

 نأ نCم+ .bوئرلا يبلقلا شاعنلإا ءانثأ (PEEP) يباجیلإا ریفزلا ة+اهن

+Cبلقلا فقوتل اً.بس هتاذ دح. ة+للآا ة+وهتلا زاهج ةف+ظو ءوس نو. 

 y 2SpOیقحتل 2FiO ریاع ،يئاقلتلا نارودلل ةمادتسم ةدوع ثودح درجم. •

 Åرجم لاخدإ نیلهؤملا ة+اعرلا يمدقم ىلع بجی .%98 – 94 ةم+ق.

يئاوه
ّ

 نودیعتس+ لا نیذلا لافطلأا دنع لعفلا. اًدوجوم نC+ مل نإ مدقتم 

 .Åرخأ ةّ\ر\رس تا.ا.طتسلا وأ مهیعو

 

 ALS ءانثأ سا2قلل ةلباق لماوع

يماغرلا بوبنلأا عقوم ة.قارمل ةّ+مازلإ ا2فارغونباكلا •
ّ

 نم نCّم+ لا هنّكلو .

 يبلقلا شاعنلإا ءانثأ هلامعتسا دنع .يئاقتنلاا يبصقلا بیبنتلا تلااح زییمت

يئاقلتلا نارودلا ةدوعل ع\رسلا فاشتكلاا يف دعاس+ نأ نCم+ bوئرلا
ّ

 لا .

 لاو ،PALS ءانثأ فده وأ ةدوجلل رشؤم2ETCO C م+ق مادختسا يغ.نی

Cوئرلا يبلقلا شاعنلإا رارمتسا دض وأ عم با.طتساb. 

 يمدقم لبق نم PALS للاخ اًفده mزاغلا مدلا fغض سا2ق را.تعا بجی •

 لخاد بلقلا فقوت نم نوناع+ نیذلا لافطلأل fقف كلذو ،نیلهؤملا ة+اعرلا
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 م+ق مادختسا يغ.نی لا .اًق.سم عوضوم ينا\رش fخ مهیدل دجو\و ىفشتسملا

 .ةجیتنلا. ؤبنتلل مدلا fغض

 يمدقم لبق نم ة2اعرلا ةطقن يف ة2توصلا قوف جاوملأا مادختسا نCم+ •

 bدؤی لاأ بجی .بلقلا فقّوتل ةسوCعلا با.سلأا دیدحتل نیلهؤملا ة+اعرلا

 يبلقلا شاعنلإا ةدوج ىلع ریثأتلا وأ عاطقنلاا تقو ةدا\ز ىلإ همادختسا

 تقؤملا فقوتلا تارتف ءانثأ روصلا ىلع لوصحلا لضفلأا نم .bوئرلا

 yیقحتل بقّرت\و fطّخی نأ y\رفلا ىلع بجی ؛ة+وهتلل وأ/و مظنلا صحفل

 .ر\وصتلل ةحاتملا يناوثلا نم ةدافتسا ىصقأ

 ،تاتكلالا ،مویساتوبلا لثم( ة2اعرلا ةطقن يف ة2لصملا م2قلا سا2ق نCم+ •

 يغ.نی لا نكلو بلقلا فقوتل ةسوCعلا با.سلأا دیدحتل )...خلإ ،زوCولغلا

 ةس+قملا م+قلا نأ ة+اعرلا ومدقم كردی نأ بجی .راذنلإا دیدحتل اهمادختسا

 .تانیعلا ذخأ عقومو سا+قلا ة+نقت ىلع اًدامتعا ریبC لCش. فلتخت دق

 

 ةسوBعلا با4سلأا – ةصاخ تلااح

 شاعنلإا ءانثأ سوCع ببس bلأ بسانملا جلاعلاو رC.ملا دیدحتلا دع+ •

 ام رCذتتل "4H4T" مدختسا .ALS يمدقم ع+مجل ة+ولوأ bوئرلا يبلقلا

 مجح صقن Hypovolemia ؛ةجسكلأا صقن Hypoxia :هنع ثح.لا بجی

 صقن Hypo- or Hyperkalemia/-calcemia/-magnesemia ؛مدلا

 صقن Hypoglycemia ؛مدلا مو\زینغم – مویسلاC - مویساتوب úرف وأ

 ؛ةرارحلا عافترا وأ ضافخنا Hypo- or Hyperthermia ؛مدلا رCس
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Tension pneumothorax ؛ةرتّوملا ة\ردصلا ح\رلا Tamponade 

 راثخلا Thrombosis (Cardiac – Pulmonary) ؛bروماتلا ماطسلا

 .ةماسلا لماوعلا Toxic agents ؛)bوئرلا وأ يبلقلا(

 وه با.سلأا هذه نم لكل يعونلا جلاعلا نإف ،كلذ فلاخ دیدحت متی مل ام •

 ةا+حلل ةددّهملا ةدّاحلا ضارملأا يف لاحلا وه امC بلقلا فقّوت يف هسفن

 .)هلاعأ رظنا(

 )ءاربخلا ةدعاسم. نCمأ اذإو لوCوتوربلل اًقفو( ة+اعرلا يمدقم ىلع بجی •

 تارصاح لثم( ةروطخلا ة+لاع ة+ودلأا. ممستلل ةّ+عون تاجلاع يف رظنلا

 وأ مویسلاكلا تاونق تارصاح وأ ةقلحلا ة+ثلاث بائتكلاا تاداضم وأ اتیب

 ،ةا+حلل ةددهملا ممستلا تلااح ضع.ل ة.سنلا. .)نیلوسنلإا وأ لاتیجیدلا

 ءلاؤه لقن بج\و رC.م تقو يف مسجلا جراخ تاجلاعلا يف ریCفتلا بجی

 روصقلا ثودح لبق لافطلأا دنع كلذ ءارجإ هنCم+ زCرم ىلإ ىضرملا

يبلقلا
ّ

يئاعولا 
ّ

يبصعلا وأ 
ّ

 ضارعلأا نم لاًدب ممّستلا قا+س ىلع ءًانب( 

 .)ة+لعفلا

 باصعلأا ةحارجو بلقلا ةحارج لثم ةنیعم تلااح اًض+أ بلطتت •

 نإ .ةَ+عون ةhًراقم bوئرلا fغضلا عافتراو ناتنلإاو قرغلاو ضوضرلاو

 يبلقلا شاعنلإا/مسجلا جراخ ةا+حلا معد ةمظنلأ اًراشتنا رثكلأا مادختسلاا

 .لماكلا. "ةّ+سوCعلا" موهفم ف\رعت داعأ دق )b )ECLS/eCPRوئرلا

o رجت يتلا تاسسؤملا ىلع بجیb ءاشنإ لافطلأل ردصلاو بلقلا ةحارج 

 .ةحارجلا دع. بلقلا فقّوت ریبدتل اهب ةصاخ تا+مزراوخ
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o دق +Cنو ALS دل لاعّف ریغ يسا+قلاÅ بلقلا فقّوتب نیباصملا لافطلأ 

 ةدا\زل ةسوCعلا با.سلأا نع ثح.ا .)b )PHTوئرلا fغضلا عافتراو

 وأ ú 2COرف وأ ءاودلا لوانت نع فقوتلا لثم ة+وئرلا ة+عولأا ةمواقم

 ةّ+مسلا وأ bّروماتلا ماطسلا وأ ةّ+بلقلا تاّ+مظنلالا وأ ةجسكلأا صقن

 .ة+وئرلا ة+عولأا تاعسوم لثم ةّ+عون تاجلاع. رCّف .ةّ+ئاودلا

 

 )TCA( يضّرلا بلقلا فقوت

 bأ نع ثح.لا ءانثأ يسا+قلا bوئرلا يبلقلا شاعنلإا أدبا ،TCA ةلاح يف •

 :اهجلاعو لافطلأا دنع TCA ـل ةسوCعلا با.سلأا نم

o رجم حتفÅ ولأا. ة+وهتلاو ءاوهلاCنیجس. 

o عطقل تا.صاعلا مادختسا كلذ يف ام. يجراخلا فزنلا ىلع ةرط+سلا 

 .فارطلأا تا.اصإ نع مدلا

o وبنلأا وأ يع.صلإا ردصلا رغفhردصلا لزب وأ( بناجلا يئانث ي 

 .)ةربلإا.

o رط حتف\y IO/IV نإ مدلا تاقتشم وأ لماكلا مدلا.( لئاوسلا. شاعنلإاو 

 .ةلیلكلا ضوضرلا يف يضوحلا مازحلا مادختساو ،)نCمأ

 ىلع اًدامتعا تلاخادملا هذه عم تقولا تاذ يف ردصلا دیسمت ءارجإ متی •

 ءَاطعإ ةسوCعلا با.سلأا حُ+حصت yبس+ دق .تاءارجلإاو حاتملا مقاطلا

 .ة.اصلإا ة+للآ اًع.ت نیلان\ردلأا
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 لافطلأا TCA ىضرم يف )ƒ )EDراوطلا مسق يف ردصلا عض.ب رCّف •

 لوصولا دنع ةا+ح ىلع ةلاد تاملاع نودب وأ عم ذفان ضّرب نیباصملا

 رCف+ دق ة+بطلا ƒراوطلا تامدخ ةمظنأ ضع. يف .ƒراوطلا مسقل

 ىفشتسملا لوخد لبق ردصلا عض.ب ة+لاعلا ةءافكلا ووذ نوصصختملا

 .)ةنیعم ةلیلC ضوضرب نیباصملا لافطلأل وأ( ىضرملا ءلاؤهل

 

 ةرارحلا ضافخنا4 بلقلا فقوت

 .مسجلا ةرارح ةجرد ضافخنا عم ة+سا+قلا PALS تاءارجإ ةمءلام. مق •

 ناC اذإ .بلقلا فقّوت ىضرم ع+مجل يسا+قلا bوئرلا يبلقلا شاعنلإا أدبا

 ضافخنا نم يناع+ لفطلا ناCو نCمم ریغ رمتسملا bوئرلا يبلقلا شاعنلإا

 bوئرلا يبلقلا شاعنلإا يف رCف ،)ة+وئم ةجرد 28<( ةرارحلا ةجرد يف دیدش

 .عطقتملا وأ رخأتملا

 ةجیتن ىلع لوصحلل ةصرف bأ ه+دل نأ ربتعُ+ لفط bأ لقن متی نأ بجی •

 ة+بلقلا ةل\وحتلا وأ ECLS تا+نقتب دوزم زCرم ىلإ نCم+ ام عرسأ. ة+باجیإ

 .ة+وئرلا

 

 )ECLS( مسجلا جراخ ةا2حلا معد

 يف بلقلا فقّوت نم نوناع+ نیذلا لافطلأل اًرC.م eCPR ب ریCفتلا بجی •

 bدؤی لا امدنع سوCع ضرتفم ببس عم ىفشتسملا لخاد وأ ƒراوطلا مسق
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ALS دیلقتلاb ه+ف رفوتت قا+س يف روفلا ىلع يئاقلتلا نارودلا ةدوع ىلإ 

 .ةعرس. ECLS ءدبل ةمادتسملا ةمظنلأاو دراوملاو تاربخلا

 يبلق روصق. نیباصملا لافطلأا نم ةددحم ة+عرف تاعومجمل ة.سنلا. •

 للاتعا وأ ةدنّعملا ةدیدشلا ة+ناتنلإا ةمدصلا لثم( ضواعم ریغ يسفنت

 ىلع دنّعملا يبلقلا جاتنلا ضافخنا وأ بلقلا ةلضع باهتلا وأ بلقلا ةلضع

 معدلا ریفوتل اًدیفم بلقلا فقّوت لبق ام ECLS نوC+ نأ نCم+ ،)جلاعلا

 لاخدإ لبق IHCA عنم+ لاأ بجی .بلقلا فقّوت عنمو ة+ئاهتنلاا ءاضعلأل

 .ECLS ءَدب هءانثأ وأ ةزیجو ةرتف. ة+نقلا

 OHCA تلااحـل eCPR ءارجإ اًض+أ نولهؤملا ة+اعرلا ومدقم ررق+ دق •

 لبق ة+نقلا لاخدإ نCم+ امدنع وأ ةرارحلا ضافخنا. بلقلا فقّوت لاح يف

 ة+حص ة+اعر ماظن نمض بَّردم y\رف ةطساوب ىفشتسملل لوصولا

 .صصختم

 

 شاعنلإا دع4 ام ة2انعلا

 لماوعلا نم دیدعلا ىلع يئاقلتلا نارودلا ةدوع دع. لافطلأل ة+ئاهنلا ةجیتنلا دمتعت

 ةمجان ة+ویحلا ءاضعلأل ة+وناثلا ة+ذلأا نوكت دق .جلاعلل اهضع. بیجتس+ دق يتلا

 بلقلا ةلضع ةف+ظو ءوس وأ ةئیّهم ة+ضارمإ ببس. يئاعولا يبلقلا روصقلا نع

 .رمتسملا ةجسكلأا صقن وأ ة+ورتلا ةداعإ ة+ذأ وأ يئاقلتلا نارودلا ةدوع دع. ام

 يئاقلتلا نارودلا ةدوع دع. ام مدلا fغض ضافخنا بنجت :ا2Bمانیدوم2هلا •

)MAP خلا نم لقأf وئملاb نأ بجی .)رمعلل سماخلا +Cغض نوf مدلا 
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 ة\ر\رسلا تاملاعلا را.تعلاا يف ذخلأا عم ىلعأ وأ b 50وئملا fخلا دنع

 تاعرجلا نم ىندلأا دحلا مدختسا .يبلقلا جاتنلا م+ق وأ/و لصملا تاتكلاو

 بقار .كلذ yیقحتل ة+عولأا يف ةلاعفلا ة+ودلأاو ةhرسملا لئاوسلا نم ةمزلالا

 .ة+جولو\زیفلا لفطلا تا.اجتسلا اًع.ت فَّرصتو تلاخادملا ع+مج

 Åوتسم yیقحتل لفطلا رمعل يع+بط ة+وهت مجحو لدعم ریفوتب مق :ة2وهتلا •

2PaCO بنجتت نأ لواح .يع+بط Cًرفو صقن نم لاú 2CO. ضع. يف 

 ةرهمجلا م+ق نع 2PaOو 2PaCO ـل ةداتعملا م+قلا فرحنت دق ،لافطلأا

 ضارــمأ. نــیباصملا لافطلأا دنع لاثملا لیبس ىلع( رمعلل ة.سنلا. ة+ع+بطلا

 ىــلإ مــیقلا ةداعإ بجی ثیح ؛)ة+دلاولا بلقلا تافآ وأ ةنمزملا ةئرلا

 ـل لــیدب2ETCO C مدـختست لا .هــتاذب لــفط لــكل ةـیع+بـطلا تاـ\وـتسملا

2PaCO یقحتلy ركلا دیسكأ يناث ءاوسhمدلا يف نو Cة+اعرلا نم ءزج 

 .تبثم úا.ترا كانه نC+ مل ام ة+بصعلا ة+ئاقولا

 2SpO ىلع ßفاح وأ ،ينیجسCولأا ءاوسلا yیقحتل 2FiO ریاع :ةجسكلأا •

 ىلع ßفاح .ينا\رشلا مدلا تازاغ سا+ق رفوتی مل اذإ %98-94 دودح يف

 رقف وأ نوhركلا دیسكأ لوأ. ضرتفملا ممستلا تلااح يف ة+لاع 2FiO ة.سن

 .دیدشلا مدلا

 )ة+وئم ةجرد 37.5≤( ىمحلا بنجت :TTM هجوملا ةرارحلا ریبدت مدختسا •

 لیبس ىلع يجراخلا د\ربتلا y\رط نع ةنیعم ةرارح ةجرد ىلع ßفاحو

 )لاًثم ة+وئم ةجرد 34( ةفدهتسملا ةرارحلا تاجرد ضفخ بلطتی .لاثملا

 رفوتت ثیح fقف اهمادختسا بج\و لافطلأل ةزCرملا ة+انعلل ة.سانم ةمظنأ
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 ةجرد عفر ىلإ كلذ نم لاًدب فدهی نأ دوجوملا y\رفلل نCم+ .ةمزلالا ةربخلا

 .)لاًثم ة+وئم ةجرد 36( ةفدهتسملا ةرارحلا

 úرفو صقن نم لC بنجتو مدلا زوCولغ بقار :زوBولغلا ىلع ةرط2سلا •

 اًراض نوC+ دق زوCولغلا تا+وتسم. مراصلا مCحتلا نأ ه.تنا .مدلا رCس

 .دوصقملا ریغ مدلا رCس صقنب ة.اصلإا رطخ ببس.

 

 ،سفنتلاو بلقلا فقوت دع. جئاتنلا. لماوعلا نم دیدعلا úا.ترا نم مغرلا ىلع 

 مدختس+ نأ بجی .راذنلإا دیدحتل لقتسم لCش. دحاو لماع مادختسا نCم+ لا

 بلقلا فقّوت دع. امو ءانثأو لبق ام لحارم يف ةددعتم تاریغتم ة+اعرلا ومدقم

.يبصعلا ر\وصتلاو ة+ویحلا تامساولا كلذ يف ام. ةلماكتم ةق\رط.
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 ةا2حلا ة2اهن تارارقو شاعنلإا تا2قلاخأ :5 لصفلا

 

 ة+نیتورلا ةسرامملل لیلدلا. ةدنسم تا+صوت م+دقت وه لصفلا اذه نم ضرغلا نإ

 ينع+ اذهو .لافطلأاو نیغلا.لا دنع ةا+حلا ة+اهن يف ة+اعرلاو شاعنلإل ة+قلاخلأا

 سفن يف yفارملا ررضلا عنم عم ،ةا+حلل ةمعادلا تاجلاعلا نم ةدافتسلاا م+ظعت

 .ةدوج لضفلأا شاعنلإا ة+اعر ىلإ لداعلا لوصولا ز\زعتو ،تقولا

 bأ( ة+س+ئرلا ة+قلاخلأا ةسرامملا تلاخدت ىلع يساسأ لCش. انه زCرن 

 ذاختاو ،)كرتشملا رارقلا عنصو ،yبسملا ة+اعرلا f+طختو ،ةق.سملا تاهیجوتلا

 اًطا.ترا تلااجملا هذه f.ترت .ثح.لاو م+لعتلا ىلعو ،شاعنلإا. yلعتی ام+ف رارقلا

 يف ة+اعرلاو شاعنلإا ةسرامم يف ة+ویحلا مولعلا تا+قلاخأ ƒدا.م yیبطتب اًق+ثو

 .ةا+حلا ة+اهن

 تاریغتلا نع تجتن يتلا ةئشانلا ة+قلاخلأا تا+دحتلا ىلإ اًض+أ ریشن 

 لمشت COVID(.195-19( انوروC سوریف ةحئاجب ةط.ترملا ة+نوناقلاو ة+عمتجملا

 مقافتلاو ،)يعامتجلاا دعا.تلا لثم( ةدیدجلا ة+عامتجلاا فارعلأا تارییغتلا هذه

 ةحصلا نع ةللضم تامولعم رشنو ،ة+حصلا ة+اعرلا يف ةاواسملا مدعل لمتحملا

 195,196.ةماعلا

 .5.1 لCشلا يف لصفلا اذه نم ةّ+س+ئرلا تا+صوتّلا ضرع َّمت 
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 ة0ر0رسلا ةسرامملل زجوم لیلد

 ة2للاقتسلاا ىلع •افحلل ةفداهلا ة2ساسلأا تلاخادملا

 جلاعلا تارارقو ض0رملا تلایضفت

 :ءا.طلأا ىلع

 كرتشملا رارقلا عنص نمضتی bذلا yبسملا ة+اعرلا f+طخت مادختسا •

 .جلاعلاو ض\رملا تا.غر نیب yفاوتلا نیسحتل

 بلقلا فقوتل يلاعلا رطخلا bوذ ىضرملا ع+مجل yبسم ة+اعر f+طخت م+دقت •

 .بلقلا فقوت ةلاح يف ةئیس جئاتن وأ

 .ض\رملا اهبلط+ يتلا تلااحلا ع+مج يف yبسملا ة+اعرلا f+طخت معد •

 ة+نورتكللإا تلاجسلا لثم( ةقستم ةق\رط. ةق.سملا ة+اعرلا fطخ لیجست •

 .)كلذ ىلإ امو yیثوتلا جذامنو

 ة+C+ناC+ملا ة+وهتلا لثم( Åرخلأا جلاعلا تارارق عم شاعنلإا تارارق جمد •

 فادهأ حوضو ةدا\زل ةلماشلا ةق.سملا ƒراوطلا جلاع fطخ يف )ة\زاغلا

 .ة.طتسملا Åرخلأا تاجلاعلا نم دوصقملا ریغ نامرحلا عنمو جلاعلا

 يتلا تلااحلا يف bوئرلا يبلقلا شاعنلإا اومدق+ لاأ ءا.طلأا ىلع بجی •

+Cدٍجم ریغ شاعنلإا اهیف نو. 
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 لصاوتلا ز0زعت

 نیسحتل لیلدلا. ةدنسملا لصاوتلا لئاسو مادختسا ءا.طلأا ىلع بجی •

 .ةق.سملا ة+اعرلا fطخ/تاهیجوتلا لامكتسا معدو ةا+حلا ة+اهن تاشقانم

 تادعِاسمو ةا+حلا ة+اهنل ةمظنملا تاشقانملا نیب عمجلا ءا.طلأا ىلع بجی •

 ة+اعر رود نم لقنلا لوح ةCرتشملا تارارقلا ذاختلا ة+ویدیفلا رارقلا عنص

 هذه اهیف رفوتت يتلا ةمظنلأا يف ةا+حلا ة+اهن يف ىفشتسملا ىلإ نینسملا

 .ا+جولونكتلا

 تاشقانملا ىلإ مامضنلال لصاوت رسِّ+م ةوعد يف ءا.طلأا رCف+ نأ بجی •

 ةمءلام Åدم لوح ةق.سم ة+اعر fطخ عضو دنع مهرسأ وأ/و ىضرملا عم

 .لصاوت ورس+م اهیف دجاوتی يتلا ةمظنلأا يف اذه .ةا+حلل ةمعادلا تاجلاعلا

 تاراهم ىلع ءا.طلأل ب\ردت جمارب ة+حصلا ة+اعرلا ةمظنأ مدقت نأ بجی •

 معد وأ ةئیسلا را.خلأا م+دقت يف مهتیح\رأو مهتراهم نیسحتل لصاوتلا

 .ة+اعرلا فادهأ دیدحتل ىضرملا

 عنص عم ة+لاتلا ةرسلأا/ض\رملا معد رصانع جمد ءا.طلأا ىلع بجی •

 :كرتشملا رارقلا

 .ةقداصو ةحضاو ةق\رط. اهراذنإو ض\رملا ةلاح نع تامولعم م+دقت .1

 .ة+ویدیف معد ةادأ مادختسا. كلذ معد نCم+

 .جلاعلا تلایضفتو هم+قو ض\رملا فادهأ لوح تامولعم نع ثح.لا .2

 .ةق.سملا ة+اعرلا fطخ لوح تاشقانملا يف ةرسلأا دارفأ/ىضرملا كارشإ .3
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 ،ضارعلأا ىلع ةرط+سلاو ،يلختلا مدع دCؤت ة+فطاعت تارا.ع م+دقت .4

 .رارقلا ذاختا معدو

 .يحورلا معدلا را+خ م+دقت .5

 ض\رملا ىلع زCرت ة+لوCوتورب تاءارجإ yیبطتو حرش ،ءاضتقلاا دنع .6

 يسفنلا معدلاو ضارعلأا ىلع ةرط+سلا عم جلاعلا بحسل

 .ةرسلأا/ض\رملل

 نیسحت ضرغل ةلئاعلا عم تاعامتجلاا لیجست يف ریCفتلا .7

 .ةعجارملا/ةدوجلا

 

 m (CPR)وئرلا يبلقلا شاعنلإا فاق2إو ءدب لوح رارقلا ذاختا

 هفاق2إو CPR نع عانتملاا

 اًجلاع bوئرلا يبلقلا شاعنلإا را.تعا ةمّاعلاو ،ءا.طلأاو ،ةمظنلأا ىلع بجی •

 .اًطورشم

 يف هئاهنإو CPR نع عانتملاا لجلأ رییاعم yیبطت ةمظنلأا ىلع بجی •

 نیذخآ ،)OHCA( هجراخو )IHCA( ىفشتسملا لخاد بلقلا فقوت يتلاح

 .يلحملا عمتجملل ة+فاقثلاو ،ة+م+ظنتلاو ،ة+نوناقلا ةلاحلا را.تعلاا نیع.

 نأو ،هفاق+إو CPR نع عانتملاا رییاعم حضوت نأ ةمظنلأا ىلع بجی •

 ذخأ متی نأ بجی .يلحملا Åوتسملا ىلع رییاعملا هذه ة+حلاص نمضت

 :را.تعلاا نیع. ة+لاتلا رییاعملا
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  :ة+عطقَ رییاعم  •

o م+ لا امدنعCش. ة+اعرلا مدقم ةملاس نیمأت نCمئلام ل. 

o ع ریغ توم وأ ةحضاو ةلتاق ة+ذأ دجوی امدنعCسو. 

o م+دقت دض يصوت ةمئلامو ةحلاص ةق.سم تاهیجوت رفاوتت امدنع 

CPR. 

 :رارقلا ذاختلا ةمعاد ة+فاضإ رییاعم •

o ةا+حلا معد نم ةق+قد 20 ـب ما+قلا نم مغرلا ىلع ةدنعملا ة+ضا.قنالالا 

 .سوCع ببسم bأ با+غ لظ يف )ALS( مدقتملا

o نوكت ثیح. مدصلل لباق ریغ يئدب مظن عم دوهشم ریغ بلق فقوت 

 :لاثم ،هنم ةدئافلا نم ربكأ شاعنلإا. ما+قلا ءارج ض\رملا ة+ذأ رطاخم

 ،ةدیدشو ةنمزم ةقفارم ةضارم ،)ROSC( يئاقلتلا نارودلا ةدوع با+غ

 .بلقلا فقوت ثودح لبق اًدج ندتم ةا+حلا ةدوج Åوتسم

o رخأ ةلدأ دوجوÅ ـب رارمتسلاا نأ ریشت ة+وق CPR م+ق عم ىشامتی لا 

 .ىلثملا هتحلصم يف س+ل وأ ،هتلایضفتو ض\رملا

 :رارقلا ذاختا ة+لمع ىلع اهدحول رثؤت نأ بجی لا رییاعم •

o ةقدحلا رطق. 

o ـب ما+قلا ةدم CPR. 

o 2 م+قCO 2( ریفزلا ة+اهن يفETCO(. 

o ةقفارملا ةضارملا. 

o تاتكلال ة+ئدبلا م+قلا. 

o راحتنا ةلواحم دوجو. 
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 ،حضاو لCش. هفاق+إو CPR نع عانتملاا با.سأ yیثوت ءا.طلأا ىلع بجی •

 .yیثوتلا اذه ةعجارم. موقت نأ ةمظنلأا ىلعو

 تا+فشتسملا ىلإ رC.ملا لقنلل رییاعم yیبطتب موقت نأ ةمظنلأا ىلع بجی •

 يف كلذو ،كلذل ة+لّحملا تارا.تعلاا نا.سحلا. نیذخآ ،OHCA تلااح يف

 لقنب ریCفتلا بجی .هفاق+إ وأ شاعنلإا نع عانتملال رییاعم دوجو مدع لاح

 لماوع كلذ يف رثؤ\و شاعنلإا ةلواحم ءانثأ اًركا. ىفشتسملا ىلإ ض\رملا

 ىلع لقنلا رطخو ىفشتسملا نع ةفاسملا :لاثم( ثدحلاو ،ض\رملا. ةقلعتم

 نود CPR ـب ما+قلا رطخ :لاثم( ریبدتلاو ،)ة+ولولأا يیلاع ىضرملا

 رC.ملا لقنلا نم نودیفتس+ دق نیذلا ىضرملا نمضتی .)لثملأا Åوتسملا

Cًراوطلا تامدخ لبق نم دوهشملا بلقلا فقوت ىضرم نم لاƒ ة+بطلا 

)EMS( ]ذلا ةراملا دحأ لبق نم وأb +يساسلأا ةا+حلا معد مدق )BLS( 

 وأ ةظحل ة+أ يف ROSC يئاقلتلا نارودلا ةدوع ثودح عم ]ةدوجلا يلاع

 دوجوhو VT ينیط. عرست وأ VF ينیط. نافجر مظن ض\رملا Åدل نوC+ نأ

 úوبه ،يمّسُ ،يبلق ببس :لاثم( بلقلا فقوتل سوCع ضرتفم ببس

 .)ةرارح

 IHCA ىضرمل تا+فشتسملا نیب لقنلل رییاعم yیبطت ةمظنلأا ىلع بجی •

 .ةمدقتم CPR تا+نقت اهیف yَّبطت لا يللا تا+فشتسملا يف

 رییاعملا نوققح+ لا نیذلا ىضرملا دنع CPR ـب ءدبلا ءا.طلأا ىلع بجی •

 رفوت دنع بسانی ام. تاجلاعملا لیدعت نCم+ .CPR نع عانتملال ة+لحملا

 .تامولعملا نم د\زملا
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 Slow ىمس+ ام عا.تا وأ شاعنلإا م+دقت يف نواهتلا ءا.طلأا ىلع بجی لا •

Code. 

 ،ةددشملا ة+انعلا ةرسأ :لاثم( دراوملا ىلع بلطلا قوف+ دق ،تاحئاجلا ءانثأ •

 .دراوملا كلت رفاوت حضاو لCش. )ة+ودلأا ،مقاوطلا ،ة+للآا ة+وهتلا ةزهجأ

 ض\رم لÅ Cدل ا+ق.لا لامتحا رذح. مِّ+قت نأ ة+بطلا ة+اعرلا قرف ىلع بجی

 yیقحتل دراوملل عقوتملا مادختسلااو ل\وطلا Åدملا ىلع ةدیجلا جئاتنلا وأ/و

 وأ ة+ف+نصت رییاعم دامتعا ءا.طلأا ىلع بجی لا .اهل لثملأا ع\زوتلا

 .ةجلاعملا يقلتل ام ض\رم ة+لهأ دیدحتل )ةّ\رمع تا.تع :لاثم( ة+م+معت

 يفو نارودلا فقوت ثودح دع. ءاضعلأا. عربتلا مدقت يتلا ةمظنلأا يف •

 دیدحتل ةفافش رییاعم ر\وطت بجی ،ءاضعلأا. عربتلل Åرخلأا ةمظنلأا

 .ءاضعلأا ßفحو ،ةقفاوملا ىلع لوصحلا ة+لمعو ،نیحشرملا

 

 ةراملا لبق نم CPR م2دقت

 :ةمظنلأا ىلع بجی

 ة.اجتسلال يساسأ نوCمC ةراملا لبق نم CPR م+دقت ة+مهأ كاردإ •

 .OHCA ـل ة+عمتجملا

 دوجو نود نم ،اًّ+عوط اCًولس هفصوب ةراملا لبق نم CPR م+دقت ف\رعت •

 .فرصتلل ة+نوناق وأ ة+قلاخأ ة+مازلإ

 قا+س يف .مهتحص ىلع CPR م+دقت رثأ لیلقت لجلأ ةراملا ةدناسم •

 ة+لوؤسم اًض+أ ةراملا Åدل دجوی ،)COVID-19 لثم( ة\راسلا ضارملأا
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 راوجلا نمض دارفلأا نم د\زملا بیص+ل ربكأ لCش. ضرملا راشتنا عنم

 .عسولأا عمتجملاو رشا.ملا

 لبق نم CPR م+دقت اهیف نوC+ نأ لمتح+ يتلا تلااحلا دیدحت فادهتسا •

 .اهیف ةدئافلا yقح+ نأ عقوتملا ریغ نم يتلا تلااحلاو اًدیفم ةراملا

 نم ءزجC نكلو لوزعم لCش. )ةراملا لبق نم( CPR م+دقت ةم+ق م+یقت مدع •

 نم( CPR م+دقت ودبی .مهتقطنم نمض ة+حصلا ة+اعرلل ةلماكلا ةموظنملا

 لماكت م+ظنتلاو دراوملا اهیف معدت يتلا تلااحلا يف اً+دجم اًرا+خ )ةراملا لبق

 .ا+ق.لا ةلسلس

 

 شاعنلإا ءانثأ ض0رملا ةلئاع دارفأ دجاوت

 دجاوتلا ةصرف بلقلا فقوت ا+احض رسأ دارفلأ رفوت نأ شاعنلإا قرف ىلع بجی

 لCش. ةصرفلا هذه ةحاتإ اهیف نCم+ يتلا تلااحلا يف شاعنلإا ةلواحم للاخ

 .ض\رملا ةرسلأ معدلا م+دقتل y\رفلا ءاضعأ نم وضع صَّصخَیُ نأ نCم+و ،نمآ

 لثملأا لCشلا. معدلاو تامولعملا م+دقت ىلع ءا.طلأا ب\ردت ةمظنلأا ىلع بجی

 .شاعنلإا تلاواحم للاخ ىضرملا رسأ دارفلأ

 

 ة2قلاخلأا تارا4تعلااو ىضرملا دنع جئاتنلا

 ةم+قلا مهفو فاشكتسا ءا.طلأا ىلع بجی ،CPR لوح تارارقلا ذاختا دنع •

 .ةنیعم جئاتنل ض\رملا اهیطع+ يتلا
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 صرفلا دیدحتو ،بلقلا فقوت دع. جئاتنلا ة.قارم ة+حصلا ةمظنلأا ىلع بجی •

 نیا.تلا نم لیلقتلل لیلدلا. دنسملا بطلا yفو تلاخادملا yیبطتل ةنCمملا

 .ىضرملا نیب جئاتنلا يف لصاحلا

 مت امC ،ة+ساسلأا جئاتنلا عمجی نأ بلقلا فقوت لوح ثح.لا ىلع بجی •

 .COSCA بلقلا فقوتل ة+ساسلأا جئاتنلا ةعومجم يف اهفصو

 

 ئراوطلاو تا2قلاخلأا لوح ثح4لا

 ثح.لاو ،ةدوجلا ة+لاع ƒراوطلا تامدخ م+دقت معدت نأ ةمظنلأا ىلع بجی •

 دع. جئاتنلا نیسحت نم اً+ساسأ اًءزج كلذ فصوب ،يلخادتلا ریغو يلخادتلا

 .بلقلا فقوت

 ،ثح.لا ة+لمع نمض عمتجملا دارفأو ىضرملا لاخدإ نیثحا.لا ىلع بجی •

 .ثح.لا رشنو م+دقتو م+مصت كلذ نمضت\و

 وأ/و تلاجسلا تانا+ب عمج قا+س يف :لاثم( ة+باقرلا ثاح.لأا صخی ام+ف •

 لجآ جذومن دامتعا حرَتقُ+ ،)اهلیلحتو bویحلا DNA ـلا كنب نم تانیعلا ذخأ

 عنمل فدهت ةمئلام ة+امح لئاسو عضو عم كلذ yفارت\و ،ةقفاوملل عساوو

 .ض\رملا ة+وه دیدحت ةداعإو تانا+بلا ب\رست

 لمحتت يتلاو ثح.لا اهیلع Åرجی يتلا تاعامجلا وأ تاعمتجملا نإ •

 حنمت نأ بجی ؛ثح.لا. ةقلعتملا ة+بلسلا ثداوحلا نع ةمجانلا رطاخملا

 .ثح.لا جئاتن نم ةدافتسلال ةصرفلا
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 لبق نم ه+لع ةقفاوملاو ثح.لا ةعجارم ىلع دیكأتلا نیثحا.لا ىلع بجی •

 لبق كلذو ،يلحملا نوناقلا عم ىشامتی ام. ،ةلقتسم ة+قلاخأ ةعجارم ةنجل

 .ثح.لا. ءدبلا متی نأ

 ثح.لا عضوم دارفلأا ةمارCو ة+صوصخ مارتحا نیثحا.لا ىلع بجی •

 .مهتلائاعو

 ،ثح.لا ة+فافش نامضل ةسرامملا تاداشرإ لضفلأ لاثتملاا نیثحا.لا ىلع •

 ،جئاتنلا نع bروفلا غلابلإاو ،ثح.لا لوCوتورب لیجست نمضتی ام.

 .تانا+بلا ةCراشمو

 بسانتی بلقلا فقوت لوح ثاح.لأا ل\ومت نأ نم دكأتلا ةمظنلأا ىلع بجی •

 .بلقلا فقوتب ةط.ترملا تا+فولاو ةضارملا ه.بست bذلا يعمتجملا ءبعلا عم
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 Advance ةق4سملا تاهیجوتلا لوح عامجلإا تاناg2و ف0رعت - 5.1 لودجلا

Directives)(.
* 

 yلعتی ام+ف هفادهأو درفلا تلایضفتب ةقلعتملا تامولعملا لقنت ةادأ وه yبسملا ه+جوتلا •

 .ةا+حلا ة+اهن ة+اعر يف ةمدختسملا كلت ةصاخ ،ة+بطلا تاجلاعلاو تاءارجلإا.

 ع+طتس+ لا يتلا فقاوملا لمشتل ض\رملا ة+للاقتسا ع+سوت ىلإ ةق.سملا تاهیجوتلا فدهت •

 ة+فاقثلاو ة+قلاخلأا فقاوملا سCعت .جلاعلا تارارق. yلعتی ام+ف هتلایضفت نع ریبعتلا اهیف

 ،ة+حصلا ة+اعرلا لیCو نییعتو ،ةا+حلا ة+صو :لاCشأ ةثلاثب اهنع رَّبعُ+ .ض\رملل ة+نیدلاو

 .تلایضفتلل ينوناقلا عضولاو

 :ة+لاتلا ةثلاثلا رییاعملا )ADs( ةق.سملا تاهیجوتلا yقحت نأ بجی ،أدبملا ثیح نم •

 .yیبطتلا ة+لباقو ،)ة\رودلا ةعجارملا للاخ نم اً+ئزج yقحتت( ة+حلاصلاو ،دوجولا

 . ADsـل مهاضرم كلاتما نم yقحتلا ة+حصلا ة+اعرلا يیئاصخأ ىلع بجی •

 .مهتارارق ذاختا يف اهجامدإو مهاضرم ADs مارتحا ءا.طلأا ىلع بجی •

 .مهاضرم عم ADs ةشقانم ءا.طلأا ىلع بجی •

 نم نوناع+ نیذلا ىضرملا ةصاخ( ض\رملا تا.غر نم دكأتلل تلاواحملا لذب بجی •

 ذاختا ىلع ن\رداق نونوC+ امدنع ةا+حلا معد تاجلاع. yلعتی ام+ف )لاضع ضارمأ

 .تارارقلا ذاختا ىلع ن\رداق نونوC+ لا امدنع مهلئادب لبق نم وأ ،تارارقلا

 وعدی امدنع فقاوملا هذه لمشتو .ةق.سملا تاهیجوتلا عا.تا اهیف يغ.نی لا تاقوأ كانه •

 دجوی امدنع وأ ،ةلودلا ةمظنأ وأ/و نیناوق بجوم. روظحم ءارجإ ىلإ yبسملا ه+جوتلا

 امدنع وأ ،yبسملا ه+جوتلا عضو ذنم ه+أر ریغ دق نوC+ امhر ض\رملا نأ ىلع عنقم لیلد

+Cبسملا ه+جوتلا ةع+بط مهف+ مل ض\رملا نأ ىلإ ریش+ عنقم لیلد كانه نوy ذلاb 

 يف را+تخلاا ة\رح ه+دل نكت مل ض\رملا نأ ىلع لیلد كانه نوC+ امدنع وأ ،هعضو

 .هتغا+ص تقو

 197a–g197.عجارم 7 ىلإ عامجلإا تانا+hو ف\راعت تدنتسا  *
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 .)ع4ات( – 5.1 لودجلا

 اذإ ام دیدحتل ةقدب اهریسفت بجی ،نیعم جلاع ضفرب yلعتت ةق.سملا تاهیجوتلا تناC اذإ •

Cبطنت تناy ض\رملا ضفری دق ،لاثملا لیبس ىلع .لا مأ )ةلیدب( ةلثامم تاجلاع ىلع 

 دق ةلاحلا هذه لثم يف .ةدیدش نكل ةردان ة+بناج راثآ ببس. اًنیعم اً+حارج وأ اً+ئاود اًجلاع

 جلاعلل ةhراقم ة+لاعف.و اًنامأ رثكأ نوكت دق ةلیدب تاجلاع داع.تسا مئلاملا نم نوC+ لا

 .ضوفرملا

 تلاخادم ثادحتسا دع. نیعم ضرمل ة+سا+قلا تاجلاعلا ضفر با.سأ yبطنت لا دق •

 ةسرامملا يف ع\رسلاو رمتسملا مدقتلا ةق+قح ىلإ رظنلا. .ةً+لاعفو اًنامأ رثكأ ةدیدج

 ریغو )تاونس 5> لاثملا لیبس ىلع( ةم+دقلا ةق.سملا تاهیجوتلا ریسفت بجی ،ة\ر\رسلا

 .ةً+لاعفو اًنامأ رثكأ ةدیدج تاجلاع رفوت قا+س يف رذح. ةثدّحملا

 يبلقلا شاعنلإا ةلواحم مدع ىلإ ریشت يتلا موشولاC( ة\را+عملا ریغ ةق.سملا تاهیجوتلا •

 مل ام ،اً+نوناق ةحلاص اهنأ ىلع روفلا ىلع اهیلإ رظنیُ لاأ بجی )b - DNACPRوئرلا

 ریغ ةق.سم تاهیجوت دوجو اهیف ربتعُ+ يتلا نادلبلا يف .كلذ ىلع يلحملا نوناقلا صنی

 يف هم+دقت متی bذلا bوئرلا يبلقلا شاعنلإا نإ ،ة+نوناقلا ة+حانلا نم اًحلاص ة\را+عم

 ةقحلام ىلإ bدؤی نأ نCم+ دٍجم ریغ شاعنلإا اهیف نوC+ نأ لمتحملا نم فورظ

يئاصخلأ ة+نوناق
ّ

 روفلا ىلع دهجلا لذب بجی ،هسفن تقولا يف .ة+حصلا ة+اعرلا 

 .ةلص وذو حلاص yبسم ه+جوت دجوی ناC اذإ ام ح+ضوتل
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.Jبسملا ة2اعرلا 2fطخت لوح عامجلإا تاناg2و ف0رعت - .25 لودجلا
* 

 يف ة+بطلا ة+اعرلاو جلاعلا تلایضفتو فادهأ دیدحت نم دارفلأا نCّمت ة+لمع وه •

 ة+اعرلا يیئاصخأو ةلئاعلا عم لماش لCش. تلایضفتلاو فادهلأا هذه ةشقانمو ،لبقتسملا

 نم يس+ئرلا فدهلا .اًمئلام كلذ ناC اذإ تلایضفتلا هذه ةعجارمو لیجستو ،ة+حصلا

 ة+بط ة+اعر ىلع صاخشلأا لوصح نامض يف ةدعاسملا وه yبسملا ة+اعرلا f+طخت

 وأ/و ةنمزملاو ةریطخلا ضارملأا ءانثأ مهتلایضفتو مهفادهأو مهم+ق عم ىشامتت

 .ةا+حلل ةددهملا/ةداحلا

 تاروشنم وأ تا.یّتC لثم لصاوت قرط yبسملا ة+اعرلا f+طخت رصانع نمضتت دق •

 .ة+ویدیفلا رارقلا معد تاودأو تامولعملا

 تارارقلا ذاختا ىلع ن\رداقلا ریغ صاخشلأا نم ةددحم ة+عرف تاعومجم. yلعتی ام+ف •

 ينهذلا زجعلا bوذ لافطلأا وأ هتعلا. نیباصملا ىضرملا لثم( ضرملا. yلعتم ببسل

 لا ،اًمامت اهیلإ راقتفلاا ىتح وأ ةلصلا تاذ ةلدلأا ة+دودحم ببس. :)ةا+حلل ددحم ضرمو

 لبق نم رارقلا ذاختا ىلع ءًانب( yبسملا ة+اعرلا f+طخت ناC اذإ ام حضاولا ریغ نم لازی

 ءبعلا ففخ\و مهتحص. ةقلعتملا ةا+حلا ة+اهن ةدوج ىلع اً.اجیإ رثؤی نأ نCم+ )لیدب

 يف ریCفتلا يغ.نی لازی لا يلاحلا تقولا يف .لیدبلا ىلع يسفنلا yیضلاو ضارعلأاو

 .ىضرملا ءلاؤه لثمل yبسملا ة+اعرلا f+طخت

 يف رذح. اهتعجارم ةداعإ وأ اهثیدحت متی مل يتلا ةق.سملا ة+اعرلا fطخ ریسفت بجی •

 ریغتت دق ؛ض\رملا تلایضفت ىلع رثؤت دق ةنسحمو ةدیدج تاجلاع رفاوت قا+س

 .ةحاتملا جلاعلا تارا+خ نع لقتسم لCش. تقولا رورم. اًض+أ ض\رملا تلایضفت

 يف ة+حورلا هتاجا+تحاو هنیدت/ة+نیدلا هتادقتعمو ض\رملل ة+فاقثلا ة+فلخلا ذخؤت نأ بجی •

 .yبسملا ة+اعرلا f+طخت ةعجارمو ر\وطت قا+س يف اهمارتحا عم را.تعلاا

 نأ زكارملا ةددعتم ةثیدح ة+باقر ةسارد تحرتقا ،جلاعلا نم دحلا تاهیجوتب yلعتی ام+ف •

 .بیبطلاو ض\رملا نم لC نیدب رثأتت دق ةا+حلا ة+اهن يف جلاعلا نم دحلا تاسرامم

 198g,197a197,.عجارم 3 ىلإ عامجلإا تانا+hو ف\راعت تدنتسا  *
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.كرتشملا رارقلا عنص لوح عامجلإا تاناg2و ف0رعت - 5.3 لودجلا
* 

 يیئاصخأ نم y\رفو ،مهلئادب وأ ىضرملل حمست ة+نواعت ة+لمع وه كرتشملا رارقلا عنص •

 ىلإ اولص+ نأ ،تاصصختلا ددعتم نوC+ نأ لضفملا/لمتحملا نم ة+حصلا ة+اعرلا

 ةفطلملا ة+اعرلا كلذ يف ام. - تلاخدتلاو جلاعلا تا+جیتارتسا نأش. ءارلآا يف yفاوت

 ذخأت نأ بجی .هتلایضفتو هفادهأو ض\رملا م+ق عم yفتی ام. – ةا+حلا معد نم دحلاو

 bدؤی نأ بجی .ةحاتملا ة+ملعلا ةلدلأا لضفأ را.تعلاا يف ة+حصلا ة+اعرلا تارارق

 بجی .بیبطلاو لیدبلا/ض\رملا نیب ةكارشلا/ةقثلا ز\زعت ىلإ تامولعملل ح\رصلا لدا.تلا

 نع كرتشملا رارقلا عنص تاسرامم م+یقت بجی .لصاوتلا تاراهم ىلع ءا.طلأا ب\ردت

 .لیدبلا/ض\رملا لبق نم اهنع غلبملا جئاتنلا مادختسا. ثح.لا y\رط

 تارارقلاو ةرواشملاو تامولعملا لدا.ت كرتشملا رارقلا عنص ة+لمع نمضتت نأ بجی •

 .جلاعلا. ةقلعتملا

 ة+اعرلا لوح ة+لاحلا تاداشرلإا yیبطت نم اًءزج كرتشملا رارقلا عنص نوC+ نأ لضفُ+ •

 .ةرسلأا. ة+نعملا

 تلایضفتو م+قو فادهأ ة+أ را.تعلاا يف كرتشملا رارقلا عنص ة+لمع ذخأت نأ بجی •

 ةق.سم تاهیجوت وأ ةلوزعم ةق.سم تاهیجوت لCش. ةقثومو اًق.سم ةدوجوم ض\رملل

 .yبسملا ة+اعرلا f+طخت قا+س يف ةعوضوم

 197h,198,199.عجارم 3 ىلإ عامجلإا تانا+hو ف\راعت تدنتسا  *
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